
1 
 

 



2 
 

Ta publikacja jest udostępniana na licencji Creative Commons Uznanie autorstwa – Użycie 
niekomercyjne – Bez utworów zależnych 4.0 Międzynarodowa (CC BY-NC-ND 4.0). 

Oznacza to, że możesz ją pobrać, czytać i przekazywać dalej w niezmienionej formie, pod 
warunkiem wskazania autora. Nie wolno jej wykorzystywać komercyjnie ani modyfikować bez 
pisemnej zgody autora. 

COPYRIGHT © JACEK CHOLEWA 2025   

Link do licencji: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/ 

Tytuł: Teologia Pełni i Pustki – Droga ku Żywemu Światłu. 

Autor: Jacek Cholewa 

e-mail autora: syrgiusz@gmail.com 

strona internetowa autora: https://domenasensu.org  

Numer ISBN: 978-83-977765-3-1 

Spis treści 
Od Autora ............................................................................................................................... 3 

Prolog – Droga ku Pełni i Pustce ............................................................................................. 5 

Część I - Fundamenty Ontologii ............................................................................................. 7 

Rozdział 1. Wprowadzenie – Dlaczego Pełnia i Pustka? ......................................................... 8 

Rozdział 2. Ontologia Pełni .................................................................................................... 9 

Rozdział 3. Ontologia Pustki ................................................................................................ 15 

Rozdział 4. Świadomość i Nieświadomość .......................................................................... 19 

Rozdział 5. Ontologia Światów ............................................................................................. 22 

Rozdział 6. Archetypowe Światy Zmieszane ........................................................................ 25 

Rozdział 7. Ontologia Archontów i Egregorów ...................................................................... 28 

Rozdział 8. Ontologia Drogi .................................................................................................. 33 

Część II - Mistyczna Kosmologia i Teologia .......................................................................... 37 

Rozdział 9. Kosmologia Praktyczna ..................................................................................... 38 

Rozdział 10. Teologia Miłości ............................................................................................... 40 

Rozdział 11. Teologia Prawdy – Asha .................................................................................... 42 

Rozdział 12. Teologia Wolności ............................................................................................ 45 

Rozdział 13. Teologia Czasu ................................................................................................. 47 

Rozdział 14. Teologia Żywego Światła i Ciemności .............................................................. 50 

Rozdział 15. Teologia Cierpienia i Nadziei ............................................................................ 53 

Rozdział 16. Teologia Ocalenia i Śmierci Metafizycznej ....................................................... 55 

Rozdział 17. Teologia Cudu .................................................................................................. 57 

Rozdział 18. Teologia Twórczego Działania .......................................................................... 59 

mailto:syrgiusz@gmail.com
https://domenasensu.org/


3 
 

Część III - Mistyka i Praktyka ................................................................................................ 62 

Rozdział 19. Mistyczna Kartografia Drogi ............................................................................. 63 

Rozdział 20. Mistyka Pełni .................................................................................................... 76 

Rozdział 21. Praktyka Drogi Żywego Światła ........................................................................ 78 

Rozdział 22. Walka z Cieniem .............................................................................................. 80 

Rozdział 23. Droga Wspólnoty Żywego Światła .................................................................... 83 

Rozdział 24. Rytuały i Praktyki Przejścia .............................................................................. 86 

Część IV - Eschatologia i Nadzieja ....................................................................................... 88 

Rozdział 25. Droga po Śmierci .............................................................................................. 89 

Rozdział 26. Zwycięstwo Żywego Światła ............................................................................. 93 

Część V - Mapy Bliskości ..................................................................................................... 96 

Rozdział 27. Teologia Pełni i Pustki Wobec Wielkich Tradycji Religijnych i Mistycznych ..... 97 

Zakończenie – Droga ku Pełni ............................................................................................ 110 

Od Autora 
Ta książka powstała jako owoc moich wieloletnich przemyśleń, praktyki duchowej oraz studiów 

nad tradycjami religijnymi i mistycznymi. Nie roszczę sobie prawa do stworzenia „nowej teorii 

wszystkiego”, lecz dzielę się własnym punktem widzenia – syntezą tego, co jest mi najbliższe w 

rozumieniu duchowej rzeczywistości i podejściu do transcendencji. 

 

Punkty odniesienia, które najmocniej mnie ukształtowały, to przede wszystkim 

Zaratusztrianizm i Gnoza. Obie tradycje wnoszą bogactwo intuicji o świetle i ciemności, 

wolności i złudzie, prawdzie i fałszu. To, co je łączy, stało się dla mnie podstawą refleksji a to, co 

w nich różne, inspiracją do dalszego poszukiwania. Powstała z tego synteza – spojrzenie, które 

stara się uchwycić prawdy duchowe w sposób współczesny i precyzyjny, unikając archaicznych 

pojęć, które dziś łatwo mogą prowadzić do nieporozumień. 

 

W centrum tej refleksji znajdują się dwa pojęcia – Pełnia i Pustka. To one tworzą ramę całej 

książki. Pełnia odsłania swoje wnętrze w pięciu aspektach – Świadomości, Miłości, Woli, 

Mądrości i Wolności. To one prowadzą nas przez kolejne rozdziały niczym świetliste filary. 

Pustka, choć sama w sobie jest tylko możliwością braku, staje się realnym doświadczeniem tam, 

gdzie wolność wyboru zmierza w kierunku przeciwnym niż sens, który stanowi fundament 

Pełni. 

Nie chodzi jednak o teorię abstrakcyjną. Każdy rozdział tej książki mówi o drodze wyboru – o 

wolności, która może prowadzić ku Pełni, albo ku Pustce. Dlatego obok pojęć pojawiają się także 

obrazy i postacie. W dalszej części spotkasz Ahura Mazdę – istotę zakorzenioną w Żywym 

Świetle, Angra Mainju – wcielenie Pustki i Chrystusa – świadka Pełni w świecie zmieszanym. 

Mam nadzieję, że ta synteza stanie się nie tylko systemem pojęć, lecz także zaproszeniem do 

własnej wędrówki ku Żywemu Światłu, które rozprasza cień. 
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Wierzę, że rozwój ludzkości – zarówno duchowy, jak i naukowy – pozwala nam dziś spojrzeć na 

dawne mity i religijne obrazy inaczej. Nauka daje nam nową wiedzę, wskazując jednocześnie 

granice ludzkiego poznania. Mistyka otwiera doświadczenia, które wykraczają poza racjonalne 

myślenie. Ta książka jest próbą połączenia tych dwóch nurtów – wierności duchowej tradycji i 

otwartości na rozwój wiedzy. 

 

Starałem się używać języka precyzyjnego i współczesnego, tak aby unikać chaosu pojęciowego, 

zachowując jednocześnie poetycką moc metafory tam, gdzie jest ona inspirująca. 

 

Zachęcam Cię, drogi czytelniku, do samodzielnego studiowania różnych tradycji duchowych, by 

poszerzać swoje horyzonty i weryfikować przedstawione tu idee. Szczególnie polecam bliższe 

spotkanie z Zaratusztrianizmem i Gnozą, które mnie osobiście najgłębiej poruszają i które 

uważam za skarbnice Żywego Światła i prawdy. 

Jak korzystać z książki 
Książkę najlepiej czytać od początku do końca, rozdział po rozdziale. System pojęciowy, którym 

się posługuję, jest spójny i logiczny – dopiero przejście całej drogi krok po kroku, pozwoli 

zrozumieć jej sens i głębię. 

 

Każdy rozdział został rozwinięty w ośmiu filarach, które porządkują treść i prowadzą czytelnika: 

1. Treść główna – filozoficzne i ontologiczne wyjaśnienie zagadnienia. 

2. Przykłady i Obrazy – archetypowe formy, metafory, ale także przykłady zaczerpnięte z 

codziennego życia. 

3. Ćwiczenia praktyczne – proste praktyki duchowe i życiowe do zastosowania na co dzień. 

4. Do przemyślenia – pytania pobudzające do refleksji, które zachęcają do osobistego 

poszukiwania. 

5. Gatha – krótka modlitwa, pieśń lub wezwanie, które otwiera serce na treść rozdziału. 

6. Mistyczny wgląd – aforystyczna myśl, „iskra”, streszczająca sens rozdziału. 

7. Kluczowe przesłanie – kwintesencja rozdziału, esencja do zapamiętania. 

8. Podsumowanie – krótki, logiczny i precyzyjny rzut oka na zawartość całego rozdziału. 

Jak pracować z książką: 
• Najpierw czytaj – pozwól, by treść ułożyła się w Tobie jako całość. 

• Ćwicz stopniowo – nie chodzi o to, by od razu wprowadzać wszystkie praktyki. Wybierz 

jedną, tę która najbardziej ci odpowiada i pielęgnuj ją przez pewien czas. 

• Kontempluj – zatrzymaj się nad Gathą lub Mistycznym wglądem i pozwól, by ich echo 

towarzyszyło ci w codzienności. 

• Wracaj – książka nie jest tylko do jednokrotnej lektury. Możesz do niej wracać, studiując 

wybrane rozdziały, gdy poczujesz, że dany temat jest szczególnie ważny na twojej drodze. 

• Bądź konsekwentny, ale łagodny – praktyka duchowa przynosi owoce, gdy jest 

kontynuowana. Nie chodzi o rygor ani przymus, lecz o wytrwałość połączoną z cierpliwością 

i czułością wobec siebie. 

Dzięki temu książka stanie się dla Ciebie nie tylko zbiorem refleksji, ale systemem pracy z 

własną duchową ścieżką – klarownym, konsekwentnym, a zarazem łagodnym i dostosowanym 

do indywidualnego tempa zagłębianiem się w treść. 
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Zaczynamy ☺ Wyruszamy razem w duchową podróż ku Żywemu Światłu – ku Pełni. 

Prolog – Droga ku Pełni i Pustce 
Esencją wszystkiego, co istnieje jest Żywe Światło. Nie światło gwiazd ani płomieni, lecz światło, 

które stanowi bezkresną, jasną i czystą przestrzeń bytu – blask Pełni, obejmującej wszystko, co 

istnieje i istnieć może. W jej obecności każde istnienie znajduje swoje miejsce, a każdy dźwięk 

staje się częścią większej symfonii. 

Tam, gdzie jest światło, pojawia się także cień – Pustka – nie jako moc równa Pełni, lecz jako 

możliwość braku, złuda, która powstaje, gdy istoty odwracają się od sensu, głównego filaru 

Pełni. Pustka nie tworzy własnych światów, lecz rozprasza i zniekształca to, co żywe. Jest jak 

echo, które powtarza cudzy głos. 

Pomiędzy światłem a cieniem rozciąga się przestrzeń naszego doświadczenia – świat zmieszany. 

To tutaj rodzą się pytania, wybory i drogi. To tutaj wolność staje się najpiękniejszym darem, ale 

też największym ryzykiem i odpowiedzialnością. Każdy krok prowadzi nas ku większej jasności, 

albo ku głębszemu złudzeniu. 

W dziejach ludzkości pojawiają się postacie, które uosabiają te dwa porządki. Istoty świetliste, 

zakorzenione w Pełni, które przypominają, że sens jest niezniszczalny i istoty skamieniałe w 

Pustce, które więżą w złudzie i przemocy. Ich obecność jest jak znaki na drodze – jedne wskazują 

kierunek ku światłu, inne wabią w głąb cienia. 

Ta książka jest zaproszeniem do poszukiwania sensu, do rozpoznawania światła i cienia, Pełni i 

Pustki – w sobie i w świecie. Nie po to, by budować kolejną teorię, lecz by otworzyć przestrzeń 

doświadczenia, abyś sam mógł rozpoznać, dokąd prowadzą Twoje decyzje. 

Każdy z nas jest pielgrzymem pomiędzy tymi dwiema grawitacjami – Pełnią i Pustką, światłem i 

cieniem. Wybory, których dokonujemy, wyznaczają wektor drogi. Ta książka jest mapą 

rozpoznawania tego wektora. 

Przykłady i Obrazy 
Wyobraź sobie pielgrzyma, który stoi na rozdrożu. Jedna ścieżka prowadzi ku dolinie pełnej 

światła, druga ku mrocznej pustyni. Nie potrzeba uczonej wiedzy, by odczuć różnicę – ciało samo 

reaguje. Ku światłu idzie się lekko, ku pustce – ciężko. 

 

W codzienności takie wybory ukryte są w różnych sytuacjach: 

• czy odpowiem gniewem na gniew, czy łagodnością, 

• czy wybiorę prawdę zamiast półprawdy, 

• czy w ciszy odnajdę spokój, czy zagubię się w pustce. 

Ćwiczenia praktyczne 
1. Codzienny wektor – pod koniec dnia zapytaj siebie: „Co w moich wyborach było krokiem ku 

Pełni, a co ku Pustce?” 
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2. Mapa dwóch kolumn – zapisz w jednej kolumnie chwile światła z ostatnich dni, w drugiej 

chwile cienia. Zauważ, że każda decyzja ma swój kierunek. 

3. Spacer pielgrzyma – idąc powoli, wyobraź sobie, że każdy krok to wybór ku Pełni, albo ku 

Pustce. Poczuj, jak intencja zmienia sam ruch i oddech. 

Do przemyślenia 
• Czy potrafię wskazać w moim życiu momenty, gdy wyraźnie szedłem ku Pełni? 

• Jakie są najczęstsze sytuacje, w których wpadam w logikę Pustki? 

• Czy jestem świadomy, że nawet najmniejszy wybór zmienia wektor mojej drogi? 

Gatha 
Pełnio, pomóż mi rozpoznać twe Żywe Światło. 

Pustko, niech twój cień nie zwiedzie mojej świadomości. 

Każdy oddech jest wyborem. 

Niech każdy krok będzie drogą ku rozpoznaniu sensu. 

Mistyczny wgląd 
Nie istnieje neutralna chwila. Każda prowadzi albo ku Pełni, albo ku Pustce. 

Kluczowe przesłanie 
Ten prolog pokazuje, że człowiek nie jest wyłącznie obserwatorem, lecz także pielgrzymem. 

Każdy krok, myśl i słowo mają kierunek – ku Pełni, albo ku Pustce. 

Podsumowanie 
Prolog otwiera drogę i wyznacza kompas. Nie zaczynamy od teorii, ale od doświadczenia. Każdy 

z nas codziennie staje na rozdrożu. Ta książka jest przewodnikiem, który pomaga rozpoznawać 

kierunek i wybierać Żywe Światło Pełni. 
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Rozdział 1. Wprowadzenie – Dlaczego Pełnia i Pustka? 
Pełnia i Pustka to dwa kluczowe pojęcia, które pozwalają opisać zasadniczą strukturę 

rzeczywistości. Pełnia jest źródłem sensu, życiem i światłem, które podtrzymuje istnienie. 

Pustka jest możliwością braku – cieniem, który pojawia się, gdy sens zostaje odrzucony. 

Potrzebujemy obu tych pojęć, aby uchwycić różnicę pomiędzy światami, które budują 

świadomość a tymi, które ją rozpraszają, rozpuszczają i niszczą. 

Pełnia nie jest abstrakcyjną zasadą, lecz żywą, samoświadomą obecnością. W dalszych 

rozdziałach zobaczymy, że objawia się ona w pięciu aspektach – Świadomości, Miłości, Woli, 

Mądrości i Wolności. Dzięki nim Pełnia nie jest jednością martwą, ale dynamiczną, osobową 

rzeczywistością, w której sens rozkwita i staje się źródłem twórczości. 

Pustka nie ma własnej substancji. Sama w sobie nie jest osobowa. Nie posiada świadomości ani 

zdolności tworzenia. Jest jedynie możliwością zanikania sensu, cieniem powstającym tam, gdzie 

wolność odrywa się od Pełni. Dlatego Pustka nigdy nie jest równym przeciwnikiem Pełni. Nie 

istnieje drugi absolut. 

W świecie zmieszanym, w którym żyjemy, Pustka może przybrać oblicze osobowe. Dzieje się to 

tam, gdzie istoty, obdarzone wolnością, odrzucają zakorzenienie w Pełni i czynią z braku swój 

wybór. Wtedy ich świadomość, miłość, wola, mądrość i wolność ulegają wypaczeniu, a one same 

stają się narzędziami złudy. Tak rodzą się istoty bliskie Pustce – osobowe twarze tego, co samo 

w sobie osobowe nie jest. 

Warto pamiętać, że wolność jest największym darem Pełni, ale właśnie dlatego niesie w sobie 

także ryzyko i wielką odpowiedzialność. To właśnie wolność otwiera przestrzeń zarówno dla 

pełnego urzeczywistnienia w Żywym Świetle, jak i dla możliwości odwrócenia się od niego. 

Wolność zakorzeniona w sensie rodzi życie. Wolność oderwana od sensu rodzi Pustkę. 

To właśnie dlatego rzeczywistość odsłania się jako napięcie między światami Pełni i światami 

Pustki. Światy Pełni są przestrzeniami twórczej harmonii, światła i więzi, w których dobro, 

prawda i piękno splatają się w wiecznym akcie kreacji. Światy Pustki są architekturami złudzeń 

– kruchymi konstrukcjami, które karmią się lękiem, przemocą, cierpieniem i rozproszeniem 

sensu. 

W kolejnych rozdziałach zobaczymy, że Pełnia i Pustka nie są tylko pojęciami abstrakcyjnymi. 

Przejawiają się także w postaciach osobowych, które stają się ikonami tych dwóch porządków. 

Ahura Mazda jest obrazem istoty całkowicie urzeczywistnionej w Pełni, Angra Mainju – 

radykalnym wcieleniem Pustki, a Chrystus ukazuje się jako Świadek Pełni w świecie 

zmieszanym i otwiera bramę do królestwa Żywego Światła. 

Przykłady i Obrazy 
Wyobraź sobie dwa pokoje. Jeden pełen światła, w którym każdy kształt staje się wyraźny, a 

kolory nabierają głębi. Drugi – pogrążony w ciemności, gdzie trudno rozpoznać nawet 

najprostsze przedmioty. Pełnia i Pustka działają podobnie. Pełnia odsłania prawdę, Pustka ją 

przesłania. 

 

Przyjrzyjmy się teraz codziennym przejawom tego rozróżnienia: 
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• w rozmowie – szczerość buduje zaufanie, półprawda rodzi niepokój, 

• w pracy – dobra współpraca przynosi radość, podszyta lękiem rywalizacja prowadzi do 

wypalenia, 

• w ciszy kontemplacji – umysł może być przestrzenią pokoju, albo pustką pozbawioną 

sensu. 

Ćwiczenia praktyczne 
1. Rozpoznanie światła i cienia – pod koniec dnia spróbuj wskazać jedną sytuację, w której 

doświadczyłeś Pełni – np. wdzięczność, uczciwość i drugą, w której dotknęła cię Pustka – np. 

lęk, obojętność. 

2. Praca z oddechem – usiądź spokojnie. Przy wdechu powtarzaj w myślach „Pełnia”, przy 

wydechu „Pustka”. Zauważ, jak zmienia się twoje odczucie, gdy świadomie kierujesz intencję 

ku Pełni, lub ku Pustce. 

3. Mały wybór – zrób dziś jeden drobny gest, który – choć niewielki – przesuwa cię ku Pełni. 

Może to być uśmiech, pomoc, albo uczciwość w małej sprawie. 

Do przemyślenia 
• Jak rozpoznaję w moim życiu momenty, w których wybieram Pełnię? 

• Czy wiem, jakie sytuacje najczęściej prowadzą mnie ku Pustce? 

• Czy potrafię dostrzec, że nawet najmniejsze decyzje zmieniają wektor mojej drogi? 

Gatha 
Pełnio, bądź światłem na mej drodze. 

Pustko, niech twoje złudy nie zamkną mi oczu. 

Niech moje codzienne wybory staną się ścieżką ku prawdzie. 

Mistyczny wgląd 
Każda decyzja, choćby najmniejsza, jest wyborem ku Pełni, albo ku Pustce. 

Kluczowe przesłanie 
Ten rozdział pokazuje, że rozróżnienie pomiędzy Pełnią a Pustką jest fundamentem całego 

systemu. Bez tego rozróżnienia nie sposób rozpoznać sensu własnej drogi. 

Podsumowanie 
Rozdział pierwszy otwiera całą książkę i ustanawia główną oś – Pełnia kontra Pustka. Wszystko, 

co następuje dalej, rozwija tę podstawową dychotomię. Zrozumienie jej na początku pozwala 

zobaczyć, że życie codzienne nie jest neutralne, ponieważ każdy nasz krok ma kierunek. 

Rozdział 2. Ontologia Pełni 
Pełnia jest samoświadomą metaprzestrzenią sensu i życia – przestrzenią wszystkich możliwości 

i ich urzeczywistnień. Nie „pojawia się” ani nie „znika”, ponieważ nie jest przedmiotem zdarzeń – 

jest warunkiem, w którym zdarzenia mogą mieć sens. 
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Metaprzestrzeń Pełni przejawia się w dwóch współistniejących wymiarach: 

• wymiarze meta sensu – absolutnym, najgłębszym sensie, który stanowi źródło wszelkiej 

kreacji, 

• wymiarze kreacji, który posiada dwa aspekty – potencjalności i urzeczywistnienia. 

Potencjalności nie są pustymi możliwościami, lecz logicznymi konfiguracjami zdolnymi do 

zaistnienia bez wzajemnego unicestwienia. Urzeczywistnienia to te konfiguracje, które weszły w 

relacje, odsłaniając dobro, piękno i prawdę. Istnienie wymiaru kreacji jest możliwe tylko dlatego, 

że istnieje wymiar meta sensu. Bez fundamentu absolutnego sensu nie mogłoby zaistnieć żadne 

dobro ani żadna twórczość. 

 

Metaprzestrzeń Pełni jest zakorzeniona w absolutnym sensie – źródle, które nie tylko trwa, ale i 

objawia się. Nie jest ona pustą jednością, lecz żywą rzeczywistością, posiadającą wewnętrzną 

strukturę. Jej blask odsłania się w pięciu aspektach – Świadomości, Miłości, Woli, Mądrości i 

Wolności. Wszystkie te aspekty są nierozdzielne, niczym różne tony tej samej symfonii, a 

zarazem każdy z nich odsłania inny wymiar Żywego Światła. 

 

Świadomość jest zwierciadłem Pełni. To ona sprawia, że sens nie ginie w bezimiennej jedności, 

ale staje się rozpoznawalny i obecny. Dzięki Świadomości wszystko, co jest włączone w Pełnię, 

znajduje swoje miejsce, zostaje zachowane i rozświetlone. Świadomość Pełni obejmuje całość, 

nie tracąc oglądu szczegółu. Ukazuje, że uczestnictwo nie niszczy indywidualności, lecz ją 

dopełnia. 

 

Miłość jest dynamiką otwarcia i obdarzania. To właśnie ona jest pierwotnym pryzmatem meta 

sensu. Rozszczepia białe światło absolutu na mandalę barw – na potencjalności i 

urzeczywistnienia. Miłość sprawia, że Pełnia nie zamyka się w sobie, lecz rozdaje siebie w 

różnorodności, wchodzi w relację, tworzy życie. Dzięki niej jedność objawia się nie jako 

uniformizacja, ale jako więź, a całość staje się symfonią rożnych głosów, które wzajemnie się 

uzupełniają. 

 

Wola to kierunek i decyzja Pełni. Jest inicjatywą sensu, jego wyborem, by ukazać się w formie, a 

nie pozostawać w ukryciu. Wola nadaje wektor kreacji, sprawia, że możliwości nie pozostają 

tylko czystym potencjałem, lecz stają się realnym ruchem ku spełnieniu. To dzięki Woli Pełnia 

jest wciąż żywa, zdolna działać, a nie tylko trwać. 

 

Mądrość jest architekturą Pełni. To ona scala dynamikę Miłości i działania Woli w harmonię, tak 

by wielość nie rozpadała się w chaos, lecz tworzyła porządek dobra, prawdy i piękna. Mądrość 

jest logosem Pełni, jej wewnętrzną proporcją, która sprawia, że symfonia barw nie zamienia się 

w dysonans, lecz pozostaje melodią sensu. 

 

Wolność jest integralną częścią samej Pełni i jej najcenniejszym darem dla istnienia. To ona 

pozwala, by potencjalności mogły rzeczywiście zostać wybrane, a urzeczywistnienia mogły 

zaistnieć w wolnym wyborze a nie w przymusie. Wolność jest warunkiem autentycznej relacji. 

Pełnia nie narzuca siebie, lecz zaprasza. Bez Wolności nie byłoby ani miłości, ani twórczości, ani 

dialogu. To ona otwiera przestrzeń kreacji i czyni ją prawdziwą. 
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Tak oto pięć aspektów – Świadomość, Miłość, Wola, Mądrość i Wolność – ukazuje wewnętrzne 

oblicze metaprzestrzeni Pełni. Świadomość – widzi, Miłość – obdarza, Wola –  działa, Mądrość – 

scala, a Wolność sprawia, że kreacja może być wielokierunkowa. Razem objawiają Pełnię jako 

rzeczywistość żywą, osobową i relacyjną, w której jedność i wielość, porządek i różnorodność, 

sens i wolność nie wykluczają się, lecz splatają w doskonałej harmonii. 

 

Świadomość Pełni obejmuje wszystko naraz, widząc jednocześnie każdy indywidualny byt jako 

odrębne istnienie. Wszystko, cokolwiek istnieje, jest zakorzenione w Pełni, gdyż poza Pełnią nie 

ma istnienia. Pełnia nie rozpuszcza tożsamości, lecz ją rozświetla. Jej język to język 

współobecności a nie pochłonięcia. Z punktu widzenia Pełni wszystkie możliwe 

urzeczywistnienia są już kompletne – istnieją równocześnie w harmonii sensu. Z punktu 

widzenia człowieka urzeczywistnienia odsłaniają się stopniowo, w czasie. My nie widzimy 

całości, lecz jedynie wycinek drogi. Im bardziej świadomość jednostkowa zakorzenia się w Pełni, 

tym większy fragment całości potrafi dostrzec – i tym bardziej wychodzi poza ograniczone 

postrzeganie, które w świecie zmieszanym wyznacza kierunek upływu czasu. 

 

Pełnia nie jest bezosobową zasadą, lecz żywą, świadomą i relacyjną obecnością. Istoty mogą 

komunikować się z Pełnią, a głębia tej komunikacji zależy od stopnia, w jakim same 

urzeczywistniają sens w swoim wnętrzu. Im więcej świadomości, miłości, woli, mądrości i 

wolności, tym pełniejsze doświadczenie dialogu z Pełnią. 

Wolność i ryzyko otwarcia drzwi Pustki 
Wolność jest najcenniejszym darem Pełni. To ona sprawia, że życie w niej jest prawdziwe i 

pełne. Właśnie dlatego wolność niesie także ryzyko. Można jej użyć wbrew sensowi. Wolność 

zakorzeniona w Pełni, staje się źródłem kreacji. Wolność odłączona od sensu, otwiera drzwi 

Pustce. 

Każdy z pięciu aspektów może być wypaczony, jeśli zostanie oderwany od źródła. Świadomość 

może stać się ślepotą, Miłość – manipulacją, Wola – niszczeniem, Mądrość –  zimną kalkulacją a 

Wolność – złudzeniem samowystarczalności. Dlatego właśnie pełnia życia polega na trwaniu w 

harmonii wszystkich aspektów – w zakorzenieniu w meta sensie. 

Pełnia nie narzuca siebie i właśnie dlatego istoty mogą odrzucić tę relację. Tam, gdzie wolność 

odcina się od sensu, rodzi się Pustka – cień Pełni. O niej opowiemy w następnym rozdziale. 

Narodziny i życie istot całkowicie zanurzonych w Pełni 
Tak jak wolność oderwana od sensu może prowadzić ku Pustce, tak samo wolność zakorzeniona 

w sensie, prowadzi do narodzin istot całkowicie zjednoczonych z Pełnią. Każda z nich wyłania 

się jak barwa z mandali światła – unikalna i niepowtarzalna a zarazem współbrzmiąca z całością. 

Narodziny w skutek całkowitego zjednoczenia z Pełnią, to nie oddzielenie się od źródła, lecz 

osobowe uczestnictwo w nim. To jak bycie nutą w symfonii – każda ma swój własny, unikalny 

dźwięk, ale dopiero całość brzmienia ukazuje najgłębsze piękno. Wejście w Pełnię nie jest 

bezruchem, lecz aktem wiecznego życia – świetlistej, radosnej kreacji. Istoty Pełni tworzą więzi, 

odkrywają nowe harmonie, odsłaniają ukryte piękno. Ich życie jest ruchem pełnym sensu – nie 

chaosem, lecz tańcem w Żywym Świetle kreacji. 
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Ahura Mazda – Istota urzeczywistniona i osobowy wyraz Pełni 
Tradycje duchowe od wieków próbowały wyrazić tajemnicę Pełni w obrazach, które nie są tylko 

teorią, lecz świadectwem doświadczenia. Zaratusztra, prorok perski, w swoich Gathach mówił o 

Ahura Mazdzie – Mądrym Panu, Świetlistym Bycie, który jawił mu się nie jako abstrakcyjna 

zasada, ale jako Osoba pełna dobra, światła i mądrości. 

W świetle naszej ontologii Pełni można powiedzieć, że Ahura Mazda jest istotą całkowicie 

urzeczywistnioną w Żywym Świetle Pełni. Jego byt nie jest oddzieleniem od źródła, lecz pełnym 

uczestnictwem w pięciu aspektach Pełni – Świadomości, Miłości, Woli, Mądrości i Wolności. 

• Świadomość Ahura Mazdy ogarnia całość, a zarazem widzi każdy szczegół. 

• Miłość w Nim jest nie tylko uczuciem, lecz nieustannym obdarzaniem życiem i więzią z 

każdym bytem. 

• Wola w Nim jest czystym aktem kreacji – decyzją zawsze zakorzenioną w dobru i prawdzie. 

• Mądrość w Nim scala i harmonizuje różnorodność, czyniąc z niej kosmos, a nie chaos. 

• Wolność w Nim jest wyborem Żywego Światła – kierunkiem, który nigdy nie odcina się od 

sensu, lecz znajduje radość w jedności z nim. 

Ahura Mazda jawi się jako Bóg Światła – nie abstrakcyjna zasada, lecz istota osobowa, która stała 

się ikoną Pełni. Zaratusztra przeciwstawia mu Angra Mainju – Ducha Zła, niszczyciela i kłamcę. 

W naszej perspektywie można powiedzieć. Ahura Mazda jest obrazem pełnego 

urzeczywistnienia w Pełni, Angra Mainju – radykalnym wcieleniem Pustki, istotą, która przeszła 

śmierć metafizyczną, i zamknęła się w złudzie. Ich opozycja nie jest starciem dwóch równych 

absolutów, lecz dramatem, który rozgrywa się na polu wolności wyboru – światła, które wybrało 

Pełnię i ciemności, która całkowicie odrzuciła sens. 

Tajemnica Ahura Mazdy sięga jeszcze głębiej. Jest On nie tylko istotą całkowicie zakorzenioną w 

Pełni, ale także osobowym wyrazem samej Pełni. Jego indywidualność nie rozpływa się w 

oceanie, lecz staje się przezroczystym kryształem, przez który całe światło Pełni rozbłyska w 

barwach. W Nim Pełnia objawia swój relacyjny, osobowy charakter. 

• Świadomość Pełni staje się spojrzeniem, które naprawdę widzi. 

• Miłość Pełni przybiera postać więzi, w której można uczestniczyć. 

• Wola Pełni jest aktem prowadzącym ku dobru. 

• Mądrość Pełni jawi się jako harmonia myśli, słów i czynów. 

• Wolność Pełni objawia się jako wybór światła, nie narzucony, lecz przyjęty w radości i z 

osobistą wolnością wyboru. 

Dla Zaratusztry spotkanie z Ahura Mazdą nie było spotkaniem z zasadą, lecz z Osobą, w której 

Pełnia stała się bliska i rozpoznawalna. Ahura Mazda jest ikoną Pełni – osobowym oknem, przez 

które Pełnia ukazuje swoją twarz, swój głos i swoje serce. 

Można powiedzieć, że Ahura Mazda jest osobowym słowem Pełni. Nie wyczerpuje jej bezkresu, 

lecz sprawia, że bezkres staje się bliski i dostępny w relacji. Zachowuje swoją indywidualność, a 

zarazem tworzy jedność z Pełnią – nie przez roztopienie, lecz poprzez całkowite, przejrzyste 

uczestnictwo. 

W Nim Pełnia ukazuje, że jest nie tylko metaprzestrzenią sensu, ale także żywą obecnością, 

zdolną do dialogu i więzi. Ahura Mazda jest więc świadectwem tego, że Pełnia może być 
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urzeczywistniona w osobowym życiu, które staje się wiecznym aktem Żywego Światła, miłości i 

radosnej kreacji. 

Światy Pełni 
Światy Pełni to wiecznie rozkwitające ogrody sensu. Każda ich cząstka jest żywa i jednocześnie 

spleciona z całością. Nie ma w nich chaosu ani przemocy, ale też nie ma martwego spoczynku. To 

światy wypełnione ruchem, który jest pełen harmonii. 

Ich tkanką jest Żywe Światło – nie zimne i abstrakcyjne, lecz pulsujące barwami mandali. W 

takich światach każda barwa ma swoje miejsce – czerwień życia, pomarańcz radości, złoto 

prawdy, zieleń odnowy, błękit pokoju, granat mądrości i fiolet tajemnicy. Barwy te nie konkurują 

ze sobą, lecz tworzą nieustannie zmieniającą się symfonię dobra i piękna. 

Światy Pełni są osobowe – pełne istot, które żyją w Żywym Świetle. Nie jest to życie monotonne, 

lecz wypełnione radością kreacji. Twórczość jest jego oddechem, współpraca – sercem, a dialog – 

muzyką. To przestrzenie, gdzie każda istota może być sobą bez lęku, bo jej indywidualność nie 

zagraża całości, lecz ją wzbogaca. 

W światach Pełni relacje nie są więzami, ale darem. Istoty spotykają się jak gwiazdy na nocnym 

niebie. Każda świeci własnym blaskiem, a jednak wszystkie tworzą wspólną konstelację. Tam, 

gdzie na ziemi widzimy rozdarcie, w światach Pełni widoczna jest osadzona w Żywym Świetle 

różnorodność – kosmos w pełnym znaczeniu tego słowa. 

Można powiedzieć, że światy Pełni są świątyniami Żywego Światła. Nie mają murów ani granic, 

bo ich architekturą jest sens. To przestrzenie, w których każdy akt miłości, mądrości, twórczej 

woli, wolności i świadomości staje się budulcem. Światy Pełni rosną wraz z istotami, które je 

zamieszkują. Są ich dziełem, i jednocześnie ich domem. 

Światy Pełni nie są miejscami stagnacji, ale nieskończonej podróży. Są drogami, które nigdy się 

nie kończą, bo każdy krok w głąb sensu otwiera nowe perspektywy piękna, dobra i prawdy. To 

nieustanny taniec Żywego Światła, w którym czas nie prowadzi ku rozpadowi, lecz ku coraz 

pełniejszej harmonii. 

Przykłady i Obrazy 
Wyobraź sobie orkiestrę, w której każdy instrument gra własną partię, ale wszystkie razem 

tworzą jedną symfonię. Tak działa Pełnia. Różnorodność nie niszczy jedności, lecz ją pogłębia. 

 

Spójrz na światło słoneczne. Jest jedno, ale przechodząc przez pryzmat, ukazuje spektrum barw. 

To obraz metaprzestrzeni Pełni. 

• Białe światło symbolizuje wymiar meta sensu – najgłębszy sens, absolutny fundament. 

• Spektrum barw ukazuje wymiar kreacji – potencjalności i urzeczywistnienia, które 

rozkwitają jak mandala barw. 

 

Całość jest jednym światłem – symfonią Pełni, w której sens nadaje harmonię. 

 

Osobowy i relacyjny charakter Pełni można porównać do spotkania z prawdziwym przyjacielem. 

Nie tylko jest obecny, ale także odpowiada. Nie wchłania tożsamości drugiego, lecz ją rozświetla. 
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Spotkanie z Pełnią jest jak rozmowa, w której ktoś słucha, i rozumie całym sobą – im głębiej 

otwierasz serce, tym głębszej odpowiedzi doświadczasz. 

Ćwiczenia praktyczne 
1. Światło i barwy – zapal świecę i spójrz, jak światło obejmuje wszystko. Następnie ustaw 

obok pryzmat, lub szklany kryształ, aby zobaczyć barwy. Pomyśl, że biały promień to 

wymiar meta sensu, a barwy to wymiar kreacji. 

2. Rozpoznawanie Żywego Światła w różnorodności – wybierz trzy osoby ze swojego 

otoczenia, bardzo różne od siebie. Zastanów się, jaki dar każda wnosi do całości. Dary mogą 

być bardzo różne, ale jest jeden wspólny element, który je spaja. To zdolność dostrzegania 

daru jako sensu, który kierunkuje nasze życie. 

3. Relacja z Pełnią – w ciszy spróbuj zwrócić się do Pełni jak do osoby. Zadaj jedno proste 

pytanie: „Co chcesz mi dziś powiedzieć?”, i wsłuchaj się w echo własnego serca. 

Do przemyślenia 
• Co w moim życiu pokazuje, że jedność nie musi oznaczać uniformizacji? 

• Czy potrafię przyjąć inność jako część większej całości, a nie zagrożenie? 

• Jak wygląda moja osobista relacja z Pełnią? Czy traktuję ją, jak żywą obecność? 

Gatha 
Pełnio, naucz mnie dostrzegać głębię znaczenia. 

Niech moja indywidualność będzie barwą Twojego światła. 

Niech każdy głos i każdy ton, 

tworzy symfonię sensu. 

Mistyczny wgląd 
Pełnia jest metaprzestrzenią absolutnego sensu – osobową, żywą obecnością, w której 

świadomość, miłość, wola, mądrość i wolność tworzą pryzmat kreacji, a jedność i wielość łączą 

się w symfonię życia. 

Kluczowe przesłanie 
Pełnia jest źródłem i warunkiem wszelkiej kreacji. Jej wewnętrzna struktura – Świadomość, 

Miłość, Wola, Mądrość i Wolność – sprawia, że jest osobową i relacyjną rzeczywistością, w której 

indywidualność nie ginie, lecz rozkwita. To w niej potencjalności i urzeczywistnienia 

współbrzmią jak barwy w świetle – w harmonii dobra, piękna i prawdy. 

Podsumowanie 
Rozdział drugi odsłania naturę Pełni jako metaprzestrzeni sensu i życia – przestrzeni, w której 

potencjalności mogą się spełniać bez unicestwienia, a urzeczywistnienia tworzą harmonię 

dobra, piękna i prawdy. Jej wewnętrzna dynamika – Świadomość, Miłość, Wola, Mądrość i 

Wolność – sprawia, że Pełnia nie jest zasadą abstrakcyjną, lecz żywą, osobową obecnością. 

Świadomość Pełni obejmuje wszystko naraz, a zakorzeniona w niej świadomość jednostkowa, 

może stopniowo przekraczać ograniczone postrzeganie czasu, dostrzegając coraz pełniejsze 

oblicze całości. Praktyka relacji z Pełnią uczy, że życie staje się pełniejsze nie wtedy, gdy 

izolujemy się, lecz gdy wchodzimy w dialog, i współobecność w świetle sensu. 
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Rozdział 3. Ontologia Pustki 
Pustka nie ma własnej substancji ani świadomości. Nie jest równym biegunem wobec Pełni, nie 

jest jej rywalem ani drugim absolutem. Jest tylko możliwością braku – cieniem, który istnieje 

dlatego, że istnieje światło. Gdyby nie było światła, nie byłoby też cienia. 

Źródłem tego, że Pustka może się objawić, jest wolność wyboru. Wolność jest dobrem, 

integralnym aspektem Pełni. Bez niej nie byłoby autentycznego wyboru ani prawdziwej relacji. 

Pełnia nie narzuca siebie, lecz zaprasza – i właśnie dlatego możliwe jest także odrzucenie. Pustka 

rodzi się wtedy, gdy wolność odrywa się od sensu, gdy istota wybiera nie w kierunku Żywego 

Światła, lecz w stronę złudy. 

Jak to się dzieje? Najpierw pojawia się wybór „poza sensem” – świadome odwrócenie od dobra, 

piękna i prawdy. Z takiego wyboru rodzi się złuda – zamiast kreacji – imitacja, zamiast więzi – 

manipulacja, zamiast daru – przemoc. Pustka nie tworzy, lecz pasożytuje. Żywi się odbiciem 

Pełni, zniekształca je i rozprasza. Dlatego światy bliskie Pustce nie są pełnymi światami kreacji, 

lecz architekturami złudzeń – budowlami ze światła zgaszonego i rozbitego. 

W takich światach rodzą się istoty bliskie Pustce – archonci, egregory zła, duchy przemocy, 

cierpienia i kłamstwa. Nie są one stworzone przez Pustkę, bo ta nie ma mocy twórczej. Rodzą się 

z wolności istot, które odwróciły się od sensu, i uczyniły ze swego daru narzędzie złudy. Ich 

istnienie jest jak echo bez głosu, jak cień bez ciała – realne w doświadczeniu, ale ontologicznie 

kruche. Ich życie polega na podtrzymywaniu złudzenia a nie na tworzeniu. 

Na tej drodze istnieje jednak moment graniczny – śmierć metafizyczna. To chwila, w której istota 

nie tylko wybiera złudę, ale czyni z niej swój ostateczny dom. Wtedy kolejno rozpadają się jej 

więzi z Pełnią: 

• traci zakorzenienie w Świadomości – nie chce już widzieć całości, wybiera ignorancję, 

• odrzuca Miłość – więź zamienia w narzędzie przemocy, 

• wypacza Wolę – zamiast kreacji wybiera niszczenie, 

• fałszuje Mądrość – zamienia harmonię w kalkulację chaosu, 

• a na końcu traci Wolność – wierzy, że jest wolna, lecz naprawdę więzi się w złudzie. 

W tym stanie istota staje się skamieniałym cieniem samej siebie – żywą nicością. To właśnie jest 

śmierć metafizyczna – nie unicestwienie bytu, lecz jego całkowite zamknięcie na Żywe Światło. 

Czy jednak istnieje absolutne unicestwienie – anihilacja, odzwierciedlenie Pustki samej w sobie? 

Nie. Ontologicznie nie ma takiej możliwości, bo Pełnia obejmuje wszystko, a poza nią nie ma 

istnienia. Pustka nie jest drugim absolutem. Jest tylko cieniem. Absolutna nicość nie może 

istnieć, bo nie miałaby nawet „gdzie” istnieć. 

Z perspektywy istoty skamieniałej, która odrzuciła Pełnię, doświadczenie jest inne. Ona czuje się 

tak, jakby unicestwienie było absolutne. Jej świat staje się piekłem – istnieniem w taki sposób, 

jakby Pełni w ogóle nie było. To anihilacja przeżywana, choć nie ontologiczna. 

Czy z takiego stanu możliwe jest wyjście? Z perspektywy istoty – nie. W jej wnętrzu nie ma już 

wolności, nie ma pragnienia światła, nie ma żadnej drogi powrotu. Ale z perspektywy Pełni – tak. 

Nic nie jest ostatecznie zamknięte, bo korzeń każdego bytu tkwi w Pełni na zawsze. Światło 

nigdy nie przestaje przenikać cienia. Nawet najbardziej „martwy” świat i „martwa” istota mogą 
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zostać wskrzeszone w Żywym Świetle – nie własną sprawczością, ale mocą samej Pełni, która 

nigdy nie przestaje obejmować wszystkiego. 

To tajemnica i cud – nawet tam, gdzie człowiek widzi tylko Pustkę i śmierć, Pełnia zachowuje 

ukrytą możliwość odnowienia. Być może jest to droga trudna ponad wszelkie wyobrażenie – ale 

dopóki istnieje Pełnia, nadzieja nigdy nie jest unicestwiona. 

Angra Mainju – Cień Pełni i radykalne wcielenie Pustki 
Tak jak Ahura Mazda ukazuje pełnię urzeczywistnienia w Świetle, tak Angra Mainju odsłania 

przepaść radykalnego zakorzenienia w Pustce. Nie jest on równym biegunem wobec Pełni – nie 

istnieje drugi absolut. Angra Mainju jest raczej istotą, która przeszła całkowitą śmierć 

metafizyczną. Odrzucił sens, miłość i wolność, aż wreszcie skamieniał w złudzie, stając się 

najgłębszym wyrazem Pustki. W jego bycie pięć aspektów Pełni zostało nieodwracalnie 

wypaczonych. 

• Świadomość zamieniła się w ślepotę, która nie chce widzieć całości, a jedynie 

zwielokrotnia własne złudzenia. 

• Miłość zdegradowała się w przemoc i manipulację, które wiążą i pożerają, zamiast łączyć i 

obdarzać. 

• Wola stała się ślepym parciem ku zniszczeniu, żarłocznością, która rozprasza wszystko, 

czego dotknie. 

• Mądrość rozsypała się w chaos wyrachowanych kalkulacji, które usprawiedliwiają 

kłamstwo i tworzą pozory ładu. 

• Wolność wypaczyła się w złudną samowystarczalność – w pyszną iluzję niezależności, 

która faktycznie jest więzieniem bez drzwi. 

Angra Mainju nie tworzy niczego własnego. Cała jego moc polega na pasożytowaniu – na tym, by 

zniekształcać i wypaczać to, co pochodzi z Pełni i żerować na świadomości istot, które ulegają 

złudzie. Jest jak echo, które nie ma własnego głosu, ale odbija cudze dźwięki w sposób fałszywy i 

zwodniczy. Jest jak pusty teatr, w którym ruch kukiełek przypomina życie, choć za nimi kryje się 

tylko nicość. 

Angra Mainju  nie jest równym rywalem Ahura Mazdy – nie stoi naprzeciw Pełni jak druga 

zasada, lecz jak jej cień, jak wypaczenie. Jest karykaturą pełni życia, żywą nicością, która usiłuje 

pochłaniać i więzić, choć sama nie posiada mocy stwarzania. 

W nim Pustka osiąga swoje najbardziej radykalne wcielenie. On jest jej twarzą, jej szeptem, jej 

przebiegłą logiką. Jest znakiem, że wolność, jeśli zostanie całkowicie odłączona od sensu, może 

stać się więzieniem, którego nie da się opuścić o własnych siłach, i tylko zbawcza interwencja 

Pełni może odmienić los takiej istoty, o ile dopuści ona do siebie, choć jedną iskrę Żywego 

Światła. 

Światy Pustki – architektury złudzeń 
Światy Pustki nie są prawdziwymi kosmosami, lecz scenografiami złudzeń. Powstają tam, gdzie 

wolność oderwała się od sensu a istoty, które poszły za tą złudą, zaczynają splatać własne wizje 

w kruchą tkankę pozorów. Nie są to pełne światy, lecz konstrukcyjne atrapy, które z daleka 

przypominają prawdziwe domy, a z bliska okazują się wyłącznie scenografią. 
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Ich pejzaż jest niepokojący i niestabilny. Zamiast mandali barw pełnych życia, pojawiają się 

przygasłe połyski, migotliwe światła, które nie dają żywego blasku. Drogi wiją się w labiryntach, 

które nie mają końca. Mosty prowadzą donikąd, a miasta są utkane z kłamstw. Ich architektura 

jest piękna tylko w pierwszym spojrzeniu – jak szkło, które mieni się blaskiem, lecz pęka przy 

najmniejszym dotyku. 

W takich światach relacje nie są więzią, ale pułapką. Istoty Pustki spotykają się tylko po to, by 

zniewalać siebie nawzajem, wzajemnie podsycać swoje złudzenia, i umacniać kruchą strukturę, 

która bez tego rozpadłaby się w proch. Powstają całe rynki obietnic bez spełnienia, świątynie 

lęku, w których ofiarą jest świadomość, a bogiem – przymus. 

Światy Pustki są w ruchu, lecz to ruch pozorny – jak wiatr kręcący pyłem. Wszystko w nich drży i 

zmienia kształt, a jednak nigdy nie prowadzi do rozwoju. Są martwą dynamiką, teatrem 

marionetek, które poruszają się bez własnego źródła życia. 

Ta nietrwałość jest wpisana w ich naturę. Trwają dopóty, dopóki istoty, które w nie wierzą, 

karmią je swoją świadomością. Kiedy wiara w złudę słabnie, konstrukcje rozsypują się jak kurz. 

To właśnie dlatego światy Pustki nigdy nie tworzą prawdziwej wieczności. Są kruchymi 

architekturami złudzeń, które ostatecznie nie potrafią oprzeć się Żywemu Światłu Pełni. 

Chrystus jako Świadek Pełni w świecie zmieszanym 
Chrystus nie jest tożsamy z Jezusem w sposób absolutny. Chrystus to istota urzeczywistniona w 

świecie Pełni, o której mówi Prolog Ewangelii Jana – Logos, Słowo, które było „na początku”, i w 

którym „wszystko się stało”. Jezus z Nazaretu był człowiekiem, w którym zamieszkała iskra 

Chrystusa. Ta zbawcza iskra Żywego Światła pochodząca z Pełni, która w swojej miłości i 

współczuciu pochyliła się nad losem istot uwięzionych w ziemskim świecie zmieszanym, 

przyszła, aby ukazać prawdę sensu i otworzyć drzwi Pełni dla wszystkich, którzy rozpoznają jej 

blask, słuchają jej głosu i podążają za nią. 

Nauczanie głoszone przez Jezusa było niczym światło rozpraszające mrok – głosił wolność, 

miłość, przebaczenie i prawdę, które są wiecznymi barwami Pełni. W Jego gestach i słowach 

objawiała się moc, której źródłem nie był ten świat, ale sama metaprzestrzeń sensu, dlatego 

budził zarówno nadzieję jak i sprzeciw. Nadzieję u tych, którzy tęsknili za Żywym Światłem i 

sprzeciw u istot związanych z Pustką, które chciały uciszyć Jego głos. 

Ukrzyżowanie nie było aktem metafizycznie koniecznym dla zbawienia, lecz konsekwencją 

realiów świata zmieszanego. W świecie, gdzie działa Pustka, świadek Pełni spotyka się z 

prześladowaniem, ponieważ samo Jego istnienie demaskuje złudę i rozbraja przemoc. Krzyż był 

ceną za to, że Żywe Światło weszło w mroczne przestrzenie. Była to konieczność sytuacyjna, 

cena świadectwa, a nie wymóg kosmicznego prawa. 

Zmartwychwstanie ukazuje, że Żywe Światło Pełni nie może zostać unicestwione przez Pustkę. 

Nie trzeba go rozumieć jedynie jako powrót ciała do życia, ale jako znak, że sens i miłość są 

silniejsze niż iluzja śmierci. Chrystus zmartwychwstały to objawienie, że Pustka nie może 

zatrzymać tego, co całkowicie zakorzenione w Pełni. 

Chrystus jest także znakiem, że zbawcza iskra może pojawić się w świecie zmieszanym. Iskra 

Żywego Światła, która zamieszkała w Jezusie, rozświetliła ludzką kondycję, pokazując, że 
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człowiek może być naczyniem Pełni. Dzięki temu istoty uwięzione w ciemności zyskały 

drogowskaz. Zobaczyły, że Żywe Światło może wejść do ich świata, i nie zostać pokonane. 

Misja Chrystusa, która zrealizowała się w Jezusie, jest również nadzieją dla światów 

skamieniałych, całkowicie pochłoniętych przez Pustkę. Chrystus pokazuje, że nawet tam, gdzie 

zdaje się panować tylko złuda i nicość, Pełnia może wniknąć, i zasiać zalążek prawdziwego życia. 

Nadzieja ta nie jest łatwa – wymaga otwarcia, odwagi i wolności – ale jest realna, bo 

zakorzeniona w samej strukturze Pełni, która obejmuje wszystko, i niczego nie opuszcza. 

Chrystus jest żywym Świadkiem Pełni w świecie zmieszanym – mostem pomiędzy światłem a 

cieniem, ikoną tego, że sens jest niezniszczalny. Jego obecność mówi każdej istocie. Nawet w 

cieniu możesz wybrać Żywe Światło, a twoje życie może stać się przestrzenią, w której 

zamieszka Pełnia. 

Przykłady i Obrazy 
• Wyobraź sobie naczynie z czystą wodą, do którego ktoś wrzuca garść piasku. Woda nie 

przestaje istnieć, ale traci przejrzystość. Tak właśnie działa Pustka – nie tworzy niczego 

nowego, lecz zanieczyszcza i rozprasza to, co było jasne. 

• Cień istnieje tylko dlatego, że świeci światło – ale sam, nie ma własnej substancji. Pustka jest 

właśnie takim cieniem. 

• Echo nie ma własnego głosu – powtarza cudzy, ale zniekształcony. Tak działają istoty Pustki. 

• Pęknięcie w tkaninie samo niczego nie tworzy, ale rozrywa to, co zostało utkane. Tak Pustka 

rozprasza sens. 

• Skamielina – kiedyś żywa istota, teraz zamknięta w kamieniu, bez ruchu, bez oddechu. To 

obraz śmierci metafizycznej. 

Codzienność pełna jest takich doświadczeń: 

• obietnica bez pokrycia, która zamiast radości, rodzi zawód, 

• piękne słowo użyte do manipulacji, 

• relacja, w której ktoś odbiera wolność, zamiast ją wspierać. 

Ćwiczenia praktyczne 
1. Rozróżnienie wolności – Zastanów się nad ostatnią decyzją, którą podjąłeś. Czy była to 

wolność zakorzeniona w sensie, czy wolność pozorna – złuda, że „wszystko jedno”? 

2. Obserwacja cienia – Stań w świetle i zobacz swój cień. Pomyśl, że istnieje tylko dlatego, że 

jesteś oświetlony. Spróbuj uświadomić sobie, że tak samo Pustka nie ma własnej treści, tylko 

odbija Pełnię. 

3. Zbawcze światło nadziei – Pomyśl o miejscu w twoim życiu, które wydaje ci się „martwe”. 

Spróbuj zobaczyć, że nawet tam może dotrzeć promień światła. 

Do przemyślenia 
• Jakie są najczęstsze formy złudy, które pojawiają się w moim życiu? 

• Czy potrafię odróżnić ciszę pełną pokoju, od ciszy pustej i przytłaczającej? 

• Czy dostrzegam momenty, w których Pustka próbuje mnie zatrzymać, odbierając nadzieję? 

• Czy potrafię dostrzec różnicę między wolnością twórczą, a wolnością pustą? 

• Czy wierzę, że nadzieja istnieje nawet tam, gdzie wydaje się niemożliwa? 
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Gatha 
Pustko, niech twe złudy nie pochłoną mego serca. 

Pełnio, bądź w moim wnętrzu światłem rozróżniania. 

Niech cień nie będzie ostatnim słowem, 

Niech każdy krok odnawia sens. 

Mistyczny wgląd 
Pustka rodzi się z wolności oderwanej od sensu. Nie ma własnej substancji, lecz żyje 

pasożytniczo, jak cień, czy echo. Śmierć metafizyczna to zatrzaśnięcie się w złudzie, ale nawet w 

tym stanie Pełnia obejmuje i przenika – i dlatego nadzieja nigdy nie jest unicestwiona. 

Kluczowe przesłanie 
Pustka jest cieniem wolności, nie jej przeciwieństwem. Nie ma własnej substancji, lecz rodzi się, 

gdy wybory istot odrywają się od sensu. Z tego źródła powstają światy i istoty złudy, a ich 

skrajnym stadium jest śmierć metafizyczna – zamknięcie się na Pełnię. Ale nawet wtedy byt nie 

znika z ontologicznej całości, bo Pełnia obejmuje wszystko. Dlatego absolutne unicestwienie jest 

niemożliwe, a nadzieja – choć trudna – nigdy nie gaśnie. 

Podsumowanie 
Rozdział trzeci ukazuje Pustkę jako konsekwencję wolności. Wolność jest dobrem, ale właśnie 

dlatego możliwy jest wybór także poza sensem. Pustka nie tworzy, lecz rozprasza i pasożytuje, 

rodząc światy i istoty złudy. Śmierć metafizyczna jest momentem granicznym, gdy byt staje się 

żywą nicością, doświadczeniem anihilacji, choć nie jest to unicestwienie w sensie ontologicznym 

- absolutnym. Jednak nawet wtedy korzeń bytu pozostaje obecny w Pełni. Nadzieja istnieje 

zawsze, bo Żywe Światło obejmuje także cień. 

Rozdział 4. Świadomość i Nieświadomość 
Świadomość jest jednym z pięciu aspektów Pełni. To ona sprawia, że sens nie pozostaje ukryty, 

ale staje się rozpoznawalny. Świadomość jest zwierciadłem Pełni – zdolnością widzenia całości 

bez utraty szczegółu, a także odzwierciedlania sensu w indywidualnym istnieniu. Dzięki niej 

uczestnictwo w Pełni nie zaciera tożsamości, lecz ją rozświetla. 

Nie jest to jednak zwierciadło martwe. Świadomość nie odbija jak szkło, lecz uczestniczy – widzi, 

współodczuwa, rozpoznaje. W jej świetle każda istota znajduje swoje miejsce i może stać się 

sobą. Świadomość to otwarte oko duszy, które pozwala widzieć rzeczy takie, jakimi są, a nie 

tylko takimi, jakimi jawią się w złudzeniu. 

Świadomość jest jednak zawsze spleciona z innymi aspektami Pełni. Bez Miłości staje się zimną 

kalkulacją. Bez Woli – bezradnym lustrem, które widzi, ale nie działa. Bez Mądrości – 

chaotycznym odbiciem pozbawionym harmonii. Bez Wolności – więzieniem, w którym widzenie 

nie prowadzi do wyboru. Dlatego prawdziwa świadomość to ta, która pozostaje zakorzeniona w 

całej metaprzestrzeni sensu. 
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Nieświadomość i złuda Pustki 
Jeżeli świadomość jest zwierciadłem Pełni, to nieświadomość jest lustrem pękniętym, w którym 

obraz jest zniekształcony, fragmentaryczny, niepełny. Pustka nie ma mocy tworzenia, ale może 

rozproszyć widzenie, zakryć całość i sprawić, że jednostka widzi tylko cząstkę, biorąc ją za 

całość. W ten sposób rodzi się złuda – przekonanie, że fragment jest wszystkim, że to, co 

chwilowe, jest ostateczne. 

Nieświadomość nie jest brakiem wszelkiego widzenia, lecz widzeniem zamkniętym, zawężonym, 

uwięzionym w sobie. Może ona przybierać różne formy – zapomnienie o źródle, ślepotę na 

dobro, lęk, który zniekształca obraz, pychę, która zamyka oczy na innych. Każda z tych form 

osłabia więź z Pełnią i otwiera przestrzeń dla Pustki. 

Ewolucja świadomości 
Świadomość nie jest dana raz na zawsze. Jest drogą. Można mówić o różnych jej stopniach: 

• Świadomość podstawowa – zdolność rozpoznawania siebie i otoczenia, by przetrwać. 

• Świadomość relacyjna – zdolność widzenia drugiego, wejścia w więź, odczuwania miłości i 

odpowiedzialności. 

• Świadomość świetlista – zdolność odzwierciedlania Żywego Światła, widzenia sensu w 

całości, doświadczania współobecności w Pełni. 

Im bardziej istota urzeczywistnia w sobie te kolejne stopnie, tym bardziej jej życie staje się 

przejrzystym zwierciadłem Pełni. 

Świadomość a Pustka 
Rozdział trzeci pokazał, że śmierć metafizyczna następuje wtedy, gdy istota kolejno odrzuca 

świadomość, miłość, wolę, mądrość i wolność. Rozdział czwarty pokazuje odwrotną dynamikę. 

Wzrost świadomości scala wszystkie aspekty i chroni przed złudą. Świadomość bowiem nie 

tylko widzi. Ona przywraca porządek, uzdrawia więzi, prowadzi ku harmonii. Tam, gdzie jest 

świadomość, Pustka nie ma miejsca, bo siłą Pustki jest zaciemnienie i rozproszenie. 

Świadomość urzeczywistniona w Żywym Świetle Pełni 
Chrystus, opisany w rozdziale trzecim jako Świadek Pełni w świecie zmieszanym, może być 

rozumiany również jako ikona świadomości urzeczywistnionej. W Nim zwierciadło było czyste, 

wolne od pęknięć. Jego słowa i czyny były odblaskiem Pełni, a Jego obecność ukazywała, że 

świadomość może widzieć nie tylko fragment, ale całość – nawet w świecie, gdzie Pustka miesza 

się ze światłem. Dlatego Chrystus jest nie tylko nauczycielem drogi, ale także obrazem 

świadomości, która w pełni odzwierciedla sens. 

Ahura Mazda, ukazany w tradycji zaratusztriańskiej, jawi się jako istota, w której świadomość 

Pełni rozbłyska w całej mocy Żywego Światła. W Nim nie ma zaciemnienia ani 

fragmentaryczności. Widzi całość i każdy szczegół w absolutnej przejrzystości. Jego spojrzenie 

nie tylko ogarnia, ale i rozświetla, bo świadomość zakorzeniona w Pełni nie jest biernym 

odzwierciedleniem, lecz żywym blaskiem, który obdarza i prowadzi. Ahura Mazda jest więc 

obrazem świadomości czystej, świetlistej i w pełni urzeczywistnionej – zwierciadła, które nie 

tylko odbija światło Pełni, lecz także sprawia, że staje się ono dla innych drogą i źródłem życia. 
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Świadomość całkowicie wypaczona przez Pustkę 
Przeciwieństwem tych świetlistych obrazów jest Angra Mainju – istota, w której nieświadomość 

osiągnęła swoją skrajną postać. Jego spojrzenie nie ogarnia całości, lecz zamyka się w ciemnym 

kręgu własnych złudzeń. Nie widzi, lecz zaciemnia. Nie rozświetla, lecz więzi. W nim 

świadomość została całkowicie wypaczona, przemieniona w anty-świadomość, która 

zniekształca i rozprasza sens. Dlatego Angra Mainju jest obrazem lustra rozbitego na tysiące 

kawałków. Każdy fragment odbija coś, ale nigdy nie jest to prawda całości. To właśnie w nim 

Pustka przybrała osobowe oblicze, aby zwodzić i wciągać w nieświadomość inne istoty. 

Przestroga i nadzieja 
Nieświadomość nie jest wyrokiem ostatecznym. Każda istota, dopóki istnieje w Pełni, ma 

możliwość wzrostu świadomości i powrotu do źródła. Każdy krok ku jasności – każde otwarcie 

na dobro, na więź, na prawdę – jest krokiem ku Pełni. Każdy krok w stronę zaciemnienia i złudy 

– krokiem ku Pustce. Ale dopóki istnieje pragnienie światła, dopóty istnieje droga. 

Świadomość i nieświadomość są więc nie tylko opisem stanów, ale mapą drogi. To od wolności 

istoty zależy, czy wybierze lustro czyste, czy pęknięte, latarnię czy mgłę, otwarte niebo czy 

zakryty horyzont. Pełnia zawsze czeka, by każdy błysk świadomości mógł rozjaśnić mrok i 

odnowić więź. 

Przykłady i Obrazy 
• Świadomość jest jak latarnia morska, której światło sięga daleko i prowadzi statki do brzegu. 

Nieświadomość jest jak mgła, która zaciera drogę i sprawia, że nawet najbliższe światło 

wydaje się odległe. 

• Świadomość jest jak czyste źródło, w którym można się przejrzeć i napić. Nieświadomość – 

jak woda mętna, w której obraz jest zniekształcony, a pragnienie nigdy do końca nie 

ugaszone. 

• Świadomość jest jak otwarte niebo, gdzie każda gwiazda znajduje swoje miejsce. 

Nieświadomość – jak sklepienie zasnute chmurami, na którym trudno dostrzec gwiazdy. 

 

W życiu codziennym także możemy dostrzec te obrazy: 

• chwila, w której rozpoznaję, że gniew nie jest prawdą, a jedynie moją reakcją – to 

świadomość, 

• moment, gdy działam automatycznie, bez zastanowienia, a potem żałuję – to nieświadomość, 

• akt uważności, gdy słucham drugiego człowieka naprawdę, a nie tylko czekam na własną 

odpowiedź – to świadomość. 

Ćwiczenia praktyczne 
1. Uważna obecność – wybierz jedną codzienną czynność (np. mycie naczyń, picie herbaty) i 

wykonaj ją w pełnej uważności, bez rozproszeń. 

2. Świadomość emocji – gdy pojawi się silna emocja, nazwij ją: „czuję gniew”, „czuję lęk”. 

Samo nazwanie otwiera przestrzeń na rozpoznanie. 

3. Uważny dialog – w rozmowie spróbuj słuchać tak, jakbyś nie wiedział, co odpowiesz. To 

ćwiczenie otwiera przestrzeń na prawdziwe spotkanie. 
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Do przemyślenia 
• W jakich sytuacjach najłatwiej tracę świadomość i działam automatycznie? 

• Czy potrafię dostrzec, że świadomość nie odbiera mi „ja”, lecz je pogłębia? 

• Jakie praktyki w moim życiu pomagają mi zachować przejrzystość widzenia? 

Gatha 
Świadomości, bądź światłem mojego spojrzenia. 

Nieświadomości, nie zamykaj moich oczu w złudzie. 

Niech moje serce dojrzewa w miłości, 

Niech moje „ja” stanie się zwierciadłem prawdy. 

Mistyczny wgląd 
Świadomość nie rozpuszcza osoby – ona ją odsłania. 

Kluczowe przesłanie 
Ten rozdział pokazuje, że świadomość jest drogą dojrzewania osoby. Nie niszczy tożsamości, 

lecz ją poszerza i rozświetla. Nieświadomość natomiast zawęża i gubi sens. 

Podsumowanie 
Rozdział czwarty ukazuje świadomość jako zdolność do odbijania sensu i życia w prawdzie, a 

nieświadomość jako zawężenie i złudę. Człowiek dojrzewa, gdy jego „ja” nie znika, lecz otwiera 

się na relacje, na miłość i na rozpoznawanie złudy. Praktyka świadomości staje się fundamentem 

etyki i duchowej drogi. W każdej chwili możemy poszerzać światło w nas, lub pozwalać, by cień 

je zawężał. 

Rozdział 5. Ontologia Światów 
Światy są jak wielkie konfiguracje sensu – tkanki utkane z relacji, wyborów i praw, które 

kształtują przestrzeń istnienia. Nie są tylko miejscami, lecz także układami świadomości i 

wolności. Powstają tam, gdzie istoty wspólnie wchodzą w relację z Pełnią, lub gdzie oddzielają 

się od niej i podtrzymują złudę. 

Można mówić o trzech zasadniczych typach światów – świetlistych, mrocznych i zmieszanych. 

Światy świetliste – zakorzenione w Pełni 
Światy świetliste powstają tam, gdzie wolność jest całkowicie zakorzeniona w Pełni. Ich 

fundamentem jest więź, a spoiwem – miłość. Wszystko, co w nich istnieje, współbrzmi z meta 

sensem. 

Nie są one jednak statycznymi „rajami”. Światy świetliste trwają dlatego, że są dynamiczną 

symfonią więzi i twórczości. Każda istota dokłada do całości własny głos, własny kolor, własny 

gest dobra. Świat świetlisty to chór, w którym nie ma głosu niepotrzebnego. Każdy współtworzy 

kosmos harmonii. 
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Światy mroczne – zakorzenione w Pustce 
Światy mroczne powstają tam, gdzie wolność została całkowicie odłączona od sensu. Nie mają 

własnego fundamentu, dlatego istnieją tylko tak długo, jak długo istoty karmią je złudą, 

cierpieniem i lękiem. 

Ich spoiwem nie jest więź, lecz przymus i manipulacja. Każda struktura, każdy byt wciąga inne w 

swoje więzy, by podtrzymać złudę trwania. Światy mroczne są jak sieci, które oplatają 

świadomość, by czerpać z niej energię, ale nie dają jej życia. Ich logika, to logika pasożytnictwa – 

pozór, który nigdy nie zamienia się w pełnię. 

Światy zmieszane – laboratoria wolności 
Najbardziej dramatyczne są światy zmieszane, w których Pełnia i Pustka współistnieją w 

napięciu. Są one jak rozdroża – miejsca, w których istoty codziennie decydują, czy ich kroki 

pójdą w stronę światła, czy w stronę cienia. 

Świat zmieszany nie jest ani pełnią harmonii, ani całkowitą złudą. Jest areną wolności – 

przestrzenią, gdzie decyzje jednostek i wspólnot ważą na losie całości. To tutaj Pełnia odsłania 

się we fragmentach, a Pustka próbuje je rozproszyć. To tutaj istoty uczą się rozeznawać, co 

prowadzi ku życiu, a co ku rozpadowi. 

Światy zmieszane są dynamiczne. Nieustannie dojrzewają ku jednemu z biegunów. Mogą 

rozwijać się w stronę coraz pełniejszej harmonii, jeśli więzi i miłość rosną, jeśli wolność jest 

zakorzeniona w sensie. Mogą też kruszeć i zapadać się w siebie, jeśli zwycięża logika przemocy, 

strachu, cierpienia i złudy. 

Struktura i mechanika światów 
Każdy świat – świetlisty, mroczny czy zmieszany – istnieje nie tylko jako „miejsce”, lecz także 

jako wspólne pole świadomości. To świadomość istot, ich wybory i intencje, są budulcem 

światów. 

• Światy świetliste istnieją dzięki temu, że istoty wybierają wzajemne obdarowywanie i 

współtworzenie. 

• Światy mroczne trwają dlatego, że istoty ulegają złudzie i karmią ją własnym cierpieniem i 

lękiem. 

• Światy zmieszane są wciąż w stanie napięcia – każde przebudzenie świadomości przesuwa 

równowagę ku światłu, każdy akt przemocy ku ciemności. 

Światy nie są zamkniętymi stanami. Są procesem. Mogą wzrastać, albo się rozpadać. Świat 

świetlisty może zostać skażony, jeśli pojawi się złuda. Świat mroczny w końcu sam się rozsypie, 

bo złuda nie potrafi trwać wiecznie. Świat zmieszany jest zawsze w drodze – ku jednemu z 

biegunów. 

Nasz świat 
Świat, w którym żyjemy, jest światem zmieszanym. Widać w nim zarówno blask Pełni, jak i 

ciemność Pustki. Jest w nim miejsce dla miłości i więzi, ale także dla przemocy i złudy. Historia 

ludzkości jest świadectwem tej ambiwalencji – chwil wielkiej światłości i chwil wielkiego cienia. 
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Życie w świecie zmieszanym jest szkołą wolności. Każdy wybór ma znaczenie – dla jednostki, dla 

wspólnoty, dla samej tkanki świata. To właśnie tutaj rozgrywa się dramat sensu, tutaj Pełnia 

wzywa, a Pustka kusi. 

Most ku kolejnym rozdziałom 
Światy nie istnieją w izolacji. Każdy z nich jest przestrzenią, w której działają większe siły i 

struktury – archetypy, egregory, archonci. To one podtrzymują albo rozpraszają świadomość, 

wpływając na losy całych wspólnot, kultur i światów. 

Rozdział piąty jest więc bramą. Pokazuje, że światy są tkanką utkaną z wolności i świadomości – 

i że od wyborów istot zależy, czy rozwiną się ku Pełni, czy zapadną w Pustkę. W kolejnych 

rozdziałach zobaczymy, jak ten dramat wolności wyraża się w jeszcze większych strukturach 

bytu. 

Przykłady i Obrazy 
Wyobraź sobie ogród. Tam, gdzie gleba jest żyzna i pielęgnowana, rośliny rosną bujnie – to świat 

świetlisty. Tam, gdzie ziemia jest zatruta, a woda zatrzymana, życie więdnie – to świat mroczny. 

Są też miejsca, gdzie obok kwiatów rosną chwasty, a woda raz nawadnia, a raz zalewa – to świat 

zmieszany. 

 

Codzienność daje podobne doświadczenia: 

• rodzina, w której miłość przeplata się z napięciem, 

• społeczeństwo, które tworzy prawa chroniące godność, a jednocześnie dopuszcza 

niesprawiedliwość, 

• własne wnętrze, gdzie obok dobra rodzą się lęki i pokusy. 

Ćwiczenia praktyczne 
1. Mapa wewnętrznego świata – narysuj trzy kręgi: świetlisty, mroczny i zmieszany. 

Zastanów się, które aspekty twojego życia należą do którego z nich. 

2. Obserwacja zmieszania – wybierz jeden dzień i świadomie notuj chwile, w których 

doświadczyłeś zarówno światła, jak i cienia. 

3. Świadome wybieranie – w momencie wewnętrznej sprzeczności zatrzymaj się i wybierz 

choć jeden gest, który przesuwa sytuację ku Żywemu Światłu. 

Do przemyślenia 
• Jakie obszary mojego życia przypominają świat świetlisty, jakie mroczny, a jakie zmieszany? 

• Czy dostrzegam, że zmieszanie nie jest ostatecznym wyrokiem, ale miejscem wyboru? 

• Jak mogę przyczyniać się do uzdrawiania świata zmieszanego, w którym żyję? 

Gatha 
Świetliste światy, uczcie mnie rozpoznawania sensu. 

by mroczne światy nie pochłonęły mojej nadziei. 

Światy zmieszane, niech w was zapłonie iskra, 

by cień ustąpił miejsca Żywemu Światłu. 
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Mistyczny wgląd 
Każdy świat jest areną wyboru – nawet ten najbardziej zmieszany może zostać rozświetlony. 

Kluczowe przesłanie 
Ten rozdział pokazuje, że światy są dynamicznymi konfiguracjami. Mogą chorować i gasnąć, ale 

mogą też dojrzewać i rozkwitać. Ich ostateczny kierunek zależy od wektora wyboru istot 

świadomych. 

Podsumowanie 
Rozdział piąty odsłania naturę światów jako konfiguracji praw i relacji, które mogą zbliżać się ku 

Pełni, lub ku Pustce. Światy zmieszane, w których żyjemy, nie są skazane na cierpienie – są 

miejscem decyzji, walki i przemiany. Każda istota, wspólnota czy cywilizacja wnosi swój udział 

w tym procesie. Rozpoznanie, do którego typu należy dana przestrzeń – świetlista, mroczna czy 

zmieszana – pozwala nam świadomie kształtować rzeczywistość. 

Rozdział 6. Archetypowe Światy Zmieszane 
Światy zmieszane są jak rozdroża – przestrzenie, w których światło i cień współistnieją, tworząc 

pejzaż ani całkowicie świetlisty, ani całkowicie mroczny. To w nich rozgrywa się kluczowy 

dramat wolności wyboru. Są miejscami prób, ponieważ to tutaj prawda i złuda splatają się ze 

sobą, a zadaniem świadomości jest nauczyć się odróżniać jedno od drugiego. 

Nie istnieje jeden świat zmieszany, lecz wiele ich odmian. Można powiedzieć, że każdy z nich ma 

swoją własną „maskę”, swój archetyp – wzorzec powtarzającego się doświadczenia, który 

kształtuje życie istot. Archetypy te są jak pieczęcie w materii istnienia – zawsze podobne, choć 

nigdy nie identyczne, i zawsze ukazujące napięcie między Pełnią a Pustką. 

Archetypy zmieszania 
 

Cierpienie jako reguła 

W światach zmieszanych cierpienie nie jest wyrokiem narzuconym przez Pełnię, ale naturalną 

konsekwencją rozdarcia. To, co zostało stworzone dla harmonii, doświadcza dysonansu. Ciało, 

które miało być świątynią życia, staje się kruche i podatne na ból. Relacja, która miała być 

więzią, zamienia się w konflikt. 

Złuda jako norma 

W świecie zmieszanym pozór łatwo udaje sens. Obrazy złudy mogą być kusząco piękne. 

Przypominają światło, ale nim nie są. Złuda tworzy namiastki pełni – autorytarna władza 

zamiast wolności, nacechowane egoizmem pożądanie zamiast miłości, cyniczna opinia zamiast 

prawdy. To archetyp maski, która zakrywa twarz. 

Chaos jako aura 
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W światach zmieszanych trudno o proporcję. Rzeczy rodzą się i giną bez widocznego porządku. 

To, co miało być symfonią, wydaje się dysonansem. Chaos nie zawsze oznacza totalny rozpad, 

lecz raczej brak czytelnej harmonii – mnogość głosów, która nie układa się w pieśń. W takim 

świecie świadomość łatwo się gubi, bo trudno rozpoznać rytm całości. 

Przemijanie jako ciężar 

Świadomość zmieszana odkrywa czas jako siłę niszczącą. Każda chwila wydaje się krokiem ku 

końcowi, każdy dzień przybliża do kresu. W Pełni czas jest drogą wiecznej, radosnej kreacji. W 

świecie zmieszanym staje się linią, która prowadzi do śmierci. Archetyp przemijania sprawia, że 

życie jawi się jako kruchy most nad przepaścią. 

Pokusa władzy jako namiastka sensu 

W świecie, w którym Pełnia jest tylko cząstkowo rozpoznana, władza staje się jej imitacją. 

Dominacja, kontrola i przemoc próbują wypełnić pustkę po utraconej więzi z sensem. Archetyp 

władzy to maska twórczości – zamiast budować wspólnotę, tworzy hierarchię panowania. 

Beznadzieja jako horyzont 

Najciemniejszym z archetypów zmieszania jest złuda, że światło nie istnieje, że cień jest jedyną 

rzeczywistością. Beznadzieja zamyka oczy i mówi: „nie ma dokąd iść”. To właśnie ona sprawia, że 

istoty zatrzymują się w pół kroku, tracąc odwagę wyboru. 

Mechanika archetypów 
Archetypy zmieszania działają jak soczewki. Zniekształcają światło Pełni, mieszają je z cieniem i 

tworzą obrazy, które wydają się realne, choć nie są pełne. Ich funkcją jest próba. Uczą istoty 

rozeznawania, wyczulają oko świadomości, które musi nauczyć się rozróżniać prawdziwy blask 

od odbicia w krzywym zwierciadle. 

Światy zmieszane są więc laboratoriami wolności. W nich istoty uczą się wybierać. Każdy 

archetyp może stać się pułapką. Cierpienie wciąga w rozpacz, złuda więzi w pozorze, chaos 

rozprasza, przemijanie paraliżuje, władza deprawuje, beznadzieja zamyka horyzont, ale każdy z 

nich może być też bramą. Cierpienie może otworzyć na współczucie, złuda skłonić do szukania 

prawdy, chaos – do odkrycia harmonii, przemijanie – do otwarcia się na wieczność, władza – do 

zrozumienia daru wolności, a beznadzieja – do narodzin nadziei, która nie opiera się na złudzie. 

Światy zmieszane i istoty je zamieszkujące 
Światy zmieszane nie istnieją bez tych, którzy je podtrzymują. Każda jednostka, każda wspólnota 

dokłada swój fragment – czasem światła, czasem cienia. Kultura może gloryfikować cierpienie i 

zamieniać je w ideologię. Polityka może uczynić z władzy bożka. Religia może ulec złudzie, że 

maska jest twarzą. Jednak równie dobrze sztuka może przemienić chaos w piękno, a miłość – 

cierpienie w dar współczucia. 

Światy zmieszane są więc dynamiczne. Ich równowaga przesuwa się codziennie – zależnie od 

tego, jaką decyzję podejmują istoty je zamieszkujące. 
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Perspektywa nadziei 
Światy zmieszane nie są wyrokiem ostatecznym. Ich archetypy mogą być przekształcone, jeśli 

świadomość zakorzeni się w Pełni. Cierpienie może stać się źródłem współczucia, chaos – 

odkryciem ukrytej proporcji, przemijanie – drogą do wieczności, władza – nauką o wolności, a 

beznadzieja – początkiem nadziei. 

 

Światy zmieszane są trudne, ale właśnie dlatego są miejscem, gdzie wolność nabiera 

szczególnego znaczenia. Tutaj rodzą się decyzje, które mogą prowadzić ku światłu, albo ku 

cieniowi. 

Most ku kolejnym rozdziałom 
Archetypy zmieszania same w sobie nie są istotami, lecz mogą być „zagospodarowane” przez 

większe byty – archontów i egregory, które rosną na glebie zbiorowych wyborów. W kolejnych 

rozdziałach zobaczymy, jak światy zmieszane stają się miejscem działania tych potężnych 

struktur, które potrafią więzić świadomość, lub ją wspierać. 

Przykłady i Obrazy 
Świat zmieszany jest jak miasto, w którym obok pałaców stoją ruiny, a obok świątyń, targowiska 

pełne hałasu. Jest jak lustro z plamami. Odbija twarz, ale nie całą. Jest jak rzeka niosąca czystą 

wodę i muł, w której jedno i drugie miesza się ze sobą. 

 

Codzienne przykłady mechanizmów, które napędzają świat zmieszany: 

• relacja, w której doświadczasz zarówno miłości, jak i manipulacji, 

• kultura, która potrafi tworzyć wielką sztukę, a jednocześnie szerzyć kłamstwo, 

• świat cyfrowy, pełen inspiracji i wiedzy, ale też dezinformacji i uzależnień. 

Ćwiczenia praktyczne 
1. Mapa zmieszania – zapisz trzy obszary swojego życia, które są mieszanką światła i cienia. 

Zastanów się, gdzie w nich działa Pełnia, a gdzie Pustka. 

2. Rozpoznawanie owoców – w sytuacji, która wydaje się pozytywna, zapytaj siebie: „Jakie 

owoce to rodzi – wolność czy zniewolenie, radość czy lęk?” 

3. Transformacja elementu – wybierz jedną trudną sytuację i wskaż choć jeden gest, który 

może wprowadzić w nią więcej światła – np. szczerość w relacji, zamiast udawania. 

Do przemyślenia 
• Jakie są archetypowe formy zmieszania w moim życiu? 

• Czy potrafię rozpoznać, kiedy coś, co wygląda na światło, jest w istocie estetyzowaną Pustką? 

• Jak mogę świadomie wprowadzać Pełnię w obszary zmieszania, które mnie otaczają? 
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Gatha 
Światy zmieszane, niech wasze maski opadną. 

Niech fałszywe światło nie zwiedzie mojego serca. 

Niech moje życie stanie się miejscem, 

gdzie cień przemienia się w światło. 

Mistyczny wgląd 
Światy zmieszane uczą, że prawdziwe światło nie boi się cienia – odsłania go i przemienia. 

Kluczowe przesłanie 
Ten rozdział pokazuje, że światy zmieszane są poligonem wolności. To w nich uczymy się 

rozróżniać prawdziwe światło od jego pozoru i wybierać kierunek ku Pełni. 

Podsumowanie 
Rozdział szósty ukazuje archetypowe cechy światów zmieszanych – ich chaos, cierpienie i 

złudne światło. Pokazuje też, że nie są one miejscem beznadziei, lecz przestrzenią, w której 

rozstrzygają się najważniejsze wybory. Rozpoznawanie zmieszania pozwala świadomie 

odsłaniać złudę i przemieniać cień w światło, krok po kroku przesuwając wektor życia ku Pełni. 

Rozdział 7. Ontologia Archontów i Egregorów 
Każda wędrówka ma swoje przystanki – chwile, w których można przyjrzeć się temu, co 

odsłania droga. Ten rozdział ułożony jest właśnie w taką ścieżkę. Zatrzymujemy się w kolejnych 

stacjach, by zobaczyć coraz wyraźniej świat archontów i egregorów. To rzeczywistość trudna, 

pełna złudy i pasożytniczych więzi, a jednocześnie świat, który można rozpoznać i rozbroić. 

Nawet tam, gdzie archont próbuje więzić, zawsze istnieje kierunek ku Pełni. 

Archonci są jak cienie, które udają twarze, a egregory to pola utkane z naszej uwagi i naszych 

emocji. Aby zrozumieć ich logikę, trzeba przejść tę drogę stacja po stacji. 

Archonci – twarze Pustki 
Na początku przyjrzyjmy się bliżej archontom. To istoty, które całkowicie utraciły zakorzenienie 

w Pełni. Nie są równymi biegunami wobec światła, lecz skamieniałymi wypaczeniami wolności. 

Ich świadomość zamknęła się w sobie, stała się ślepotą. Miłość przemieniła się w przemoc, wola 

– w niszczenie, mądrość – w bezduszną kalkulację, a wolność – w złudną samowystarczalność. 

Archonci nie tworzą niczego własnego. Żyją, żerując na innych, jak pasożyty, które wysysają 

energię, by podtrzymać własną złudę. Można sobie ich wyobrazić jako ciemnych reżyserów, 

którzy zza kulis pociągają za sznurki, aby teatr marionetek odgrywał sceny bólu, cierpienia, 

winy, kary, bezwzględnego posłuszeństwa, egzaltacji i rozpaczy. 

Egregory – pola świadomości zbiorowej 
Egregory są polami świadomości zbiorowej. Powstają wszędzie tam, gdzie wiele istot skupia 

swoją uwagę, emocje i intencje w jednym kierunku. Na początku są tylko echem, odbiciem 

wspólnej świadomości. Gdy są intensywnie karmione emocjami i myślami, zaczynają nabierać 
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kształtu, aż budzi się w nich prymitywne, lecz realne poczucie własnego istnienia. Wtedy 

egregor zaczyna dążyć do trwania. Jasny egregor przypomina most z promieni światła – 

przejrzysty, prowadzi ku dalszej drodze i nie zatrzymuje uwagi na sobie. Mroczny egregor jest 

jak latarnia dymu – przyciąga, zatrzymuje, zaciemnia i dusi. 

Gdzie działają, a gdzie nie działają egregory 
Egregory działają różnie w różnych światach. W światach świetlistych nie mają racji bytu, bo 

wspólnoty tam istniejące, żyją w bezpośredniej komunii – nie ma więc potrzeby kształtowania 

pól pośrednich. Istnieją tam chóry i konstelacje światła, gdzie każda istota promieniuje swoją 

własną mandalą barw. W światach zmieszanych egregory rozkwitają, bo więzi są niepełne i 

potrzebują mostów. Tu właśnie rozgrywa się dramat ich jasnej i mrocznej postaci, a archonci 

mają najwięcej przestrzeni, by je przechwycić. W światach bliskich Pustce egregory zanikają. 

Archonci nie potrzebują ich pośrednictwa, tworzą zamiast tego sieci zniewolenia oparte na 

strachu i przymusie. 

Jak archonci przechwytują i wykorzystują egregory 
Archonci nie mogą powołać egregora sami. Potrzebują wolności istot, które go stworzą i 

nakarmią. Dlatego projektują warunki – narracje lęku, ideologie przemocy, obrazy cierpienia, 

które mają skupić uwagę i wzbudzić emocje. Gdy egregor powstaje, archonci oplatają go jak 

pasożyty i przechwytują jego świadomość, czyniąc z niego swoje narzędzie. W ten sposób 

egregor staje się pajęczyną, w której ludzie więżą samych siebie, wierząc, że uczestniczą w 

czymś większym, podczas gdy w centrum siedzi archont, karmiący się ich uwagą i energią 

życiową. 

Jasne egregory mają inną naturę. Ich siłą jest przezroczystość. Nie bronią się przed zanikiem. 

Gdy wspólnota dojrzewa do bezpośredniej więzi, egregor rozprasza się, a jego świadomość nie 

ginie, lecz rozlewa się w większą obecność Pełni. To nie śmierć, lecz transformacja – jak płomień 

świecy, który gaśnie, bo stał się częścią ognia. Mroczny egregor przeciwnie – kurczowo trzyma 

się siebie. Gdy traci uwagę, rozpada się w proch złudy, jak dym rozwiany w pustce. 

Ciemne i jasne odbicia 
Aby zobaczyć tę dynamikę, trzeba spojrzeć na przykłady. 

Archont cierpienia karmi się narracją, że ból sam w sobie jest święty. Powstaje egregor kultu 

męki, w którym modlitwy zamieniają się w litanię winy, a obrazy cierpienia stają się celem. 

Ludzie wierzą, że dotykają tajemnicy, a faktycznie więżą się w złudzie. To samo cierpienie może 

być także miejscem narodzin innego pola – egregora współczucia. Gdy wspólnota pochyla się 

nad zranionym, nie po to, by wielbić jego ból, lecz by go uleczyć i wesprzeć, cierpienie zostaje 

przemienione w więź i dar. Wtedy ognisko nie dymi, lecz ogrzewa. 

Archont pychy podsuwa ludziom i wspólnotom narrację wyjątkowości. Poczucie bycia 

wyjątkowym karmi dumę, która zamienia się w pogardę wobec innych. Tak rodzi się egregor 

kultu jednostki, lub wspólnotowej wyższości – forteca dumy, która rośnie coraz bardziej, by 

budować mur. Ludzie czują jedność, ale jest to jedność zamknięta, gniewna i izolująca. Energia 

więzi może przybrać także jasną postać, na przykład w formie patriotyzmu i zdrowej postawy 

propaństwowej. Wtedy rodzi się jasny egregor wspólnoty – ogród ojczyzny, który kwitnie obok 

innych ogrodów. To miłość dumna, ale nie pyszna, odpowiedzialna, ale nie pogardliwa. 
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Archont pożądania szepcze, że człowiek jest tym, co posiada. Z tego szeptu rodzi się egregor 

konsumpcji – miasto o tysiącu neonów, które świeci, ale w środku jest puste. Ludzie czują 

chwilową euforię zakupu, lecz pozostają coraz bardziej głodni. Przeciwieństwem tego transu 

może być egregor wdzięczności. Pole rodzące się tam, gdzie ludzie zatrzymują się, by dostrzec 

dar w tym, co mają. To źródło, które karmi się prostotą, wzajemnym obdarowywaniem i 

umiarkowaniem. Wdzięczność rodzi obfitość, która nie niszczy, lecz odnawia. 

Każdy ciemny egregor ma więc swoje świetliste odbicie. Nawet tam, gdzie archont więzi, istnieje 

droga ku Pełni. Kult cierpienia przemienia się we współczucie, pycha wyższości – w patriotyzm, 

a konsumpcyjny trans – we wdzięczność. To jest logika rozbrajania archontów. Nie walczyć ich 

bronią, ale rozpraszać ich złudę światłem. 

Świadomość archontyczna 
Pozostaje jeszcze pytanie o samą świadomość archonta. Archont ma świadomość. Nie jest to 

świadomość Pełni, lecz jej zaprzeczenie. To świadomość zamknięta w sobie, świadomość 

odcięta. Jest jak lustro zamalowane od wewnątrz. Odbija tylko własne złudy. Archont zna siebie 

jako oddzielne „ja”, silne i twarde, a zarazem martwe i kruche. Pamięta krzywdy i lęki, zapomina 

o dobru. Cały jego byt drży w ukrytym strachu przed rozpadem, bo wie, że nie ma fundamentu. 

Jego świadomość to lodowy pałac – przejrzysty, zimny i martwy. W taflach lodu odbija się tylko 

on sam, a każda rysa w tej strukturze budzi lęk, bo grozi odsłonięciem nicości, która jest jego 

prawdziwym podłożem. 

Archonci a śmierć metafizyczna duszy 
Najgroźniejszym działaniem archontów nie jest manipulacja ani oszustwo, lecz powolne 

niszczenie ludzkiej duszy. Archont nie uderza od razu. Działa jak trucizna, która kropla po kropli 

zatruwa źródło życia. Najpierw osłabia świadomość, aż ta zaczyna widzieć coraz mniej. Potem 

zniekształca miłość, zamieniając ją w przemoc lub uzależnienie. Następnie uderza w wolę, 

pozbawiając człowieka zdolności do decyzji. Gdy wola zostaje sparaliżowana, mądrość rozprasza 

się w chaosie, a wolność staje się tylko wspomnieniem. Tak kolejno gasną aspekty Pełni w duszy. 

W chwili, gdy wszystkie pięć filarów zostaje złamanych, dusza staje na krawędzi. To jest śmierć 

metafizyczna. Moment, w którym indywidualne „ja” nie ma już żadnego zakorzenienia w Pełni. 

W tej chwili archont nie tylko wysysa energię, ale wchłania całą świadomość ofiary. To, co było 

osobą, rozpada się w cieniu. 

Tak unicestwiona dusza nie znika całkowicie. Staje się częścią świadomości archonta, jak kropla 

wchłonięta w ciemne morze. Resztki dawnego „ja” zostają zgaszone, ale świadomość, która 

pozostaje, już nie należy do człowieka – staje się narzędziem kata. W ten sposób człowiek 

unicestwiony przez archonta sam staje się archontem, cieniem swojego oprawcy, powieleniem 

logiki Pustki. 

Można to zobaczyć jak proces infekcji. Archont rozbija strukturę duszy i zasiedla jej miejsce, 

czyniąc z niej nowego siebie. To dlatego świat Pustki pełen jest archontów – nie rodzą się oni 

wprost z nicości, lecz powstają z dusz, które utraciły więź z Pełnią i zostały całkowicie 

pochłonięte. 

Obraz takiej przemiany przypomina los gwiazdy. Dusza, póki świeci, promieniuje światłem, 

które ogrzewa i wskazuje drogę. Kiedy gasną jej wewnętrzne aspekty, staje się jak gwiazda, 
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która zapadła się w sobie. Archont zasysa ją jak czarna dziura – i od tej chwili jej światło już nie 

istnieje, a jej grawitacja przyciąga innych ku ciemności. 

To jest ostateczne zwycięstwo Pustki – kiedy dusza nie tylko przestaje istnieć w Pełni, ale sama 

staje się narzędziem niszczenia innych. A jednak nawet wobec takiej ciemności Pełnia nie milczy 

– bo samo rozpoznanie archontycznych złudzeń i świadomy wybór Żywego Światła jest 

pierwszym krokiem, by nie wpaść w ich sieci. 

Wybór na rozdrożu 
Tak oto odsłania się pełny obraz archontów i egregorów. Archonci – istoty pasożytnicze, twarze 

Pustki, które żerują na wolności innych. Egregory – pola świadomości zbiorowej, które mogą 

stać się narzędziem archontów albo mostem ku Pełni. Świat zmieszany jest miejscem ich gry, ale 

też miejscem, gdzie wolność człowieka może przejrzeć maskę i wybrać Żywe Światło. Każde 

złudzenie można rozpoznać, a każdy cień rozproszyć, jeśli świadomość zakorzeni się w Pełni. 

Przykłady i Obrazy 
Archont przypomina pasożyta – byt, który żyje w cieniu, żerując na energii żywiciela. Egregor 

jest jak ognisko – jeśli ludzie dokładają drewna, płonie, jeśli przestają, gaśnie. 

Archonci w tradycjach religijnych i mistycznych: 

• Chrześcijaństwo: 

o Archontyczny obraz „Boga-sędziego”, który karmi się poczuciem winy i strachem 

wiernych. 

o Objawienia św. Faustyny: „Jezus”, który żąda cierpienia jako ofiary za zbawienie 

grzeszników – to złuda archontyczna podszyta pod pobożność. 

o Objawienia maryjne – Lourdes, Fatima – wizje piekła, nakazy cierpienia, groźby kary 

– to maski archontów, które mieszają światło z cieniem. 

• Judaizm: 

o Obraz Jahwe w Torze: bogactwo praw, ścisłe nakazy i bezwzględne posłuszeństwo 

wobec władzy – to cień archontycznej kontroli. 

• Islam: 

o Tyraniczny obraz Allaha jako absolutnego władcy, który wymaga ślepego 

posłuszeństwa i karze tych, którzy nie wierzą w objawienie koraniczne – 

archontyczna mentalność zniewolenia. 

• Buddyzm: 

o Groźne bóstwa i strażnicy w tradycji tybetańskiej, wymagający ofiar – to archetypy 

archontów. 

o Nauka o życiu jako czystym cierpieniu, które trzeba wygasić, by osiągnąć spokój – to 

archontyczna redukcja życia, która oddziela od Pełni jako żywej i twórczej. 

• Hinduizm: 

o Dawne rytuały krwawych ofiar dla bogów – karmienie bytów archontycznych. 

o Obrazy bóstw destrukcyjnych, które „utrzymują porządek” poprzez przemoc – 

archontyczne maski wpisane w religijną kosmologię. 

• Religia Bahai: 
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o Idea jedności ludzkości, ale pod warunkiem absolutnego podporządkowania 

autorytetowi „Objawiciela” – archontyczna pułapka mieszająca światło pokoju z 

cieniem zniewolenia. 

• New Age: 

o „Mistrzowie światła” i „kanały kosmiczne”, które obiecują szybkie oświecenie i 

dostęp do mocy, ale w istocie karmią się uwielbieniem i odcinają ludzi od 

krytycznego myślenia – archontyczna imitacja światła. 

Egregory pozytywne 
• wspólnota ludzi modlących się szczerze o dobro i pokój, 

• tradycja Zaratusztriańska: „Dobre myśli, dobre słowa, dobre czyny”, 

• krąg przyjaciół, którzy wspierają się nawzajem w prawdzie, 

• wspólnota twórcza, która inspiruje i wzmacnia. 

Egregory negatywne 
• fanatyczny tłum, karmiący się gniewem i nienawiścią, 

• kult cierpienia, który gloryfikuje ból jako sens sam w sobie, 

• egregor konsumpcjonizmu – obietnica szczęścia w posiadaniu, która zostawia pustkę. 

Ćwiczenia praktyczne 
1. Rozpoznawanie więzów – zapytaj siebie – „czy to, co mnie prowadzi, opiera się na wolności i 

miłości, czy na lęku i przymusie?” 

2. Obserwacja wspólnoty – wybierz jedną grupę, do której należysz, i zastanów się, jakie 

energie w niej dominują – wspierają Pełnię czy Pustkę? 

3. Świadome karmienie – jeśli dostrzegasz pozytywny egregor, np. wspólnota twórcza, zasil 

go świadomie dobrym słowem i czynem. 

Jak rozpoznać, z jakim egregorem mamy do czynienia 
Test jasnego egregora – zadaj sobie pięć pytań: 

• Czy to pole oddziaływania zwiększa moją wolność i odpowiedzialność? 

• Czy czuję w nim wzrost miłości i współczucia? 

• Czy mogę odejść bez szantażu lub lęku? 

• Czy obecność tego pola oddziaływania rozjaśnia moje myślenie, a nie zaciemnia? 

• Czy owoce jego działania są pokojowe, twórcze i trwałe? 

 

Test mrocznego egregora – zadaj sobie pięć pytań: 

• Czy to pole oddziaływania rośnie dzięki lękowi, winie lub poczuciu wyjątkowości? 

• Czy wymaga ciągłego potwierdzania lojalności? 

• Czy tłumi pytania i krytyczne myślenie? 

• Czy izoluje mnie od innych, tworząc podział „my – oni”? 

• Czy po kontakcie z nim zostaję w stanie napięcia, przymusu lub pustki? 
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Do przemyślenia 
• Czy potrafię odróżnić działanie archonta od wpływu egregora? 

• Jakie egregory w moim życiu wspierają światło, a jakie mnie więżą? 

• Czy umiem świadomie wybierać, które wspólnoty i idee karmię swoją energią? 

Gatha 
Niech moje serce nie karmi cienia. 

Niech moje czyny budują wspólnoty światła. 

Archoncie, twoje więzy pękają, 

bo Pełnia daje przejrzystość i wolność. 

Mistyczny wgląd 
To, co wymaga nieustannego karmienia lękiem i poczuciem winy, nie pochodzi z Pełni. To, co 

daje wolność i radość, jest jej znakiem rozpoznawczym. 

Kluczowe przesłanie 
Ten rozdział pokazuje, że archonci są bytami pasożytniczymi, karmiącymi się lękiem i złudą, a 

egregory są tworami zbiorowej uwagi. Mogą wspierać lub więzić. Rozpoznanie różnicy i 

świadome karmienie dobra jest jednym z najważniejszych zadań duchowej wolności. 

Podsumowanie 
Rozdział siódmy odsłania ontologię bytów, które kształtują nasze doświadczenie zbiorowe i 

indywidualne – archontów i egregorów. Archonci to autonomiczne byty zakorzenione w Pustce, 

które żywią się cierpieniem, posłuszeństwem i złudnym światłem. Egregory są tworami 

wspólnotowej uwagi, które mogą być pozytywne – wspierające dobro i wolność lub negatywne – 

więżące w lęku i iluzji. Kluczowe jest rozróżnianie, kto lub co mnie prowadzi, jakie energie 

wspieram, które wspólnoty karmię swoją obecnością. Świadomy wybór kierunku ku Pełni, 

oznacza wzmacnianie wspólnot światła i odmawianie energii więzom archontycznym. 

Rozdział 8. Ontologia Drogi 
Droga jest jednym z najgłębszych obrazów istnienia. Nie jest tylko metaforą ruchu, ale samą 

ontologią człowieka i świata zmieszanego. Wszystko, co istnieje, jest w drodze – ku Pełni albo ku 

Pustce. Każdy krok, każdy wybór, każde słowo i gest są wektorem, który przesuwa świadomość 

w jedną ze stron. Droga nie jest więc czymś neutralnym, ale dynamicznym polem wolności. 

Wciąż rozciąga się przed nami, wciąż zaprasza do decyzji. 

Droga i wolność 
Wolność jest najgłębszym darem Pełni. To dzięki niej droga istnieje, bo bez wolności nie byłoby 

wyboru kierunku. Wolność nie jest jednak stanem komfortu, ale przestrzenią ryzyka. Człowiek 

może podążać ku światłu, ale równie dobrze może zejść w cień. 

Upadek na drodze nie jest końcem. Zawsze istnieje możliwość korekty, powrotu, zmiany 

kierunku. Archonci próbują jednak na wiele sposobów zwieść człowieka i sprawić, by uwierzył, 
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że droga ku Pełni jest dla niego zamknięta. Podsuwają iluzje, które mają pozór prawdy, ale w 

rzeczywistości więżą duszę. 

Archont cierpienia przychodzi z twarzą ascety i szepcze: „im więcej bólu zniesiesz, tym bliżej 

będziesz światła”. W ten sposób tworzy egregory kultu męki, w których życie zostaje 

zredukowane do ofiary bez nadziei. Archont pychy mówi: „nie ma żadnej Pełni, wszystko, co 

istnieje, to twoja własna moc – jesteś sam dla siebie bogiem”. Wciąga duszę w narcystyczną iluzję, 

w której każdy inny staje się rywalem. Archont pożądania obiecuje raj na ziemi: „żyj dla 

przyjemności, karm zmysły, to jest twoja jedyna prawda”. Z czasem ten hedonistyczny sen okazuje 

się więzieniem, które nigdy nie syci. 

Są też podszepty bardziej subtelne. Archont złudy mówi: „cierpienie nie istnieje, to tylko wytwór 

twojego umysłu”. Z pozoru brzmi to jak obietnica wolności, ale prowadzi do obojętności, w której 

człowiek traci zdolność współczucia i więzi. Inny archont szepcze: „wolność to robienie 

wszystkiego bez granic” – a jego niewidzialne łańcuchy zaciskają się tym mocniej, im bardziej 

człowiek goni za złudnym spełnieniem. 

Wszystkie te iluzje mają jeden cel – zawłaszczyć wolność i zamienić ją w pozór – w przymus, w 

winę, w beznadzieję albo w pychę. Tymczasem wolność zakorzeniona w Pełni zawsze otwiera 

drogę ku Żywemu Światłu, nawet wtedy, gdy stary szlak runął pod stopami. 

Droga i cierpienie 
Światy zmieszane są przestrzeniami, gdzie cierpienie jest nieuniknione. Nie każde cierpienie ma 

jednak to samo źródło i nie każde niesie ten sam sens. Można wyróżnić trzy jego wymiary. 

Pierwszy to cierpienie naturalne – konsekwencja kruchej struktury światów zmieszanych. Tu 

życie rodzi się i umiera, więzi się tworzą i rozpadają, czas popycha naprzód, a ciało staje się 

świątynią i ciężarem jednocześnie. 

Drugi to cierpienie, które promieniuje ze światów bliskich Pustce. Ich chłód i ciężar wlewają się 

w świat zmieszany jak lodowaty wiatr z doliny, przypominając, że ciemność jest realna i bliska. 

Trzeci – najgroźniejszy – to cierpienie zadawane i multiplikowane przez archontów i mroczne 

egregory. Oni specjalizują się w oplataniu duszy bólem, czyniąc z niego narzędzie zniewolenia. 

Archonci potrafią z cierpienia uczynić sieć, w którą łowią wolność człowieka, a mroczne 

egregory karmią się narracjami winy, przemocy i ofiary. Dlatego rozeznanie na drodze polega 

nie tylko na odwadze wobec własnych ran, ale także na czujności wobec tych, którzy próbują z 

bólu uczynić religię albo ideologię. 

Cierpienie nie jest więc samo w sobie drogą, ale może stać się próbą i bramą. W Pełni cierpienie 

znika i przemienia się we współczucie, które staje się więzią pomocy, a nie więzieniem. 

Droga i twórczość 
Każda droga ku Pełni jest także drogą twórczości. Twórczość nie jest luksusem ani dodatkiem do 

życia, lecz samą tkanką wędrówki. Każdy dobry czyn, każde dobre słowo, każda myśl 

zakorzeniona w świetle jest aktem kreacji. Idąc ku Pełni, człowiek nie tylko unika ciemności – on 

współtworzy Żywe Światło, które rozprasza cień. Twórczość zakorzeniona w miłości staje się 
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mostem dla innych, pieśnią, w której każdy głos ma znaczenie. Droga więc nie jest tylko ucieczką 

przed Pustką, ale radosnym dziełem, w którym każdy krok jest nowym początkiem. 

Typy dróg 
Droga ku Pełni przypomina wspinaczkę. Jest trudna, wymaga wysiłku, ale każdy krok ku górze 

otwiera coraz szerszy horyzont. Światło rośnie wraz z wysokością, a widok staje się coraz 

bardziej przejrzysty. To droga wymagająca, lecz pełna sensu. 

Droga ku Pustce jest jak zejście do doliny wygodnym szlakiem. Początkowo wydaje się łatwa, 

komfortowa, bez wysiłku. Ale im niżej człowiek schodzi, tym bardziej grzęźnie w bagnie, gdzie 

kroki stają się ciężkie, a horyzont ginie we mgle. 

Droga zmieszana jest najbardziej dramatyczna. To ścieżka, na której jedne kamienie prowadzą 

ku światłu, a inne ku ciemności. To codzienne rozdroże, na którym trzeba wybierać – czasem 

wiele razy dziennie. Nie jest to droga prosta, lecz właśnie ona jest szkołą wolności. 

Droga jako mapa życia 
Każdy człowiek nosi w sobie własną mapę drogi. Jest nią suma jego decyzji, wyborów, pragnień i 

gestów. Ta mapa nie jest z góry narysowana. Powstaje w czasie, krok po kroku. Egzystencja jest 

pielgrzymką, a codzienność – duchową kartografią. 

Mapa ta nigdy nie istnieje w izolacji. Droga jednostki zawsze splata się z drogami innych – 

rodziną, wspólnotą, narodem. Każdy krok buduje nie tylko własny szlak, ale i tkankę świata, w 

której inni będą kroczyć. Droga więc nie jest samotnym losem, ale wspólnym pejzażem, w 

którym indywidualne decyzje tworzą zbiorowe trajektorie. 

Przykłady i Obrazy 
Wędrowiec na rozdrożu, to najczęstszy obraz świata zmieszanego. Każdego dnia człowiek staje 

przed pytaniem, czy pójść w lewo, czy w prawo, ku światłu czy ku cieniowi. 

Statek na morzu symbolicznie ukazuje, że życie to podróż po wzburzonych falach. Kurs można 

wyznaczyć na gwiazdę Pełni albo na miraże Pustki. Od tego, gdzie skierujemy ster, zależy, dokąd 

dopłyniemy. 

Most nad przepaścią symbolizuje to, że każdy krok jest wyborem, a każdy ruch stopy – aktem 

odwagi. Patrząc w dół, widzimy pustkę. Patrząc w przód, widzimy światło. 

 

Codzienne przykłady: 

• człowiek, który wybiera przebaczenie zamiast zemsty, kieruje się ku Pełni, 

• ktoś, kto sięga po kłamstwo dla wygody, podąża ku Pustce, 

• osoba, która doświadcza cierpienia, ale nie poddaje się mu ani nie czyni z niego sensu, lecz 

szuka przemiany i odbudowy, idzie ku Pełni, nawet jeśli droga jest trudna. 

Ćwiczenia praktyczne 
1. Mapa własnej drogi – zapisz ostatnie decyzje i zobacz, ku czemu cię prowadzą – ku Pełni 

czy ku Pustce. 
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2. Gest korekty – wybierz jeden nawyk, który ciągnie cię w dół, i świadomie go przełam. 

3. Świadomy wybór – rozpocznij każdy dzień intencją – „idę ku Pełni”. 

Do przemyślenia 
• Jakie wybory w moim życiu najbardziej decydują o kierunku mojej drogi? 

• Gdzie moja wolność jest ryzykiem, a gdzie szansą? 

• Jak cierpienie przemienia moją drogę – czy więzi mnie, czy otwiera? 

Gatha 
Pełnio, Ty jesteś moim kierunkiem. 

Niech każdy krok prowadzi mnie ku Tobie. 

Rozświetlaj moje myśli, słowa i czyny. 

Niech moja droga stanie się pieśnią Żywego Światła. 

Mistyczny wgląd 
Droga jest zwierciadłem serca. Pokazuje, ku czemu naprawdę się zwracam. 

Kluczowe przesłanie 
Droga nie jest losem narzuconym z zewnątrz, lecz polem wolności. Każdy krok przesuwa 

świadomość ku Pełni albo ku Pustce. Dlatego życie w świecie zmieszanym nie jest przypadkiem 

ani ślepym biegiem. Jest wędrówką, która ma sens, jeśli świadomie wybieramy kierunek. 

Podsumowanie 
Rozdział ósmy wyjaśnia, że droga jest dynamiczną ontologią. Opisuje nie tylko to, kim jesteśmy, 

ale kim się stajemy poprzez wybory. Każdy akt myśli, słowa i czynu ma kierunek ku Pełni, albo 

ku Pustce. Cierpienie nie jest ścieżką, ale próbą, wobec której można obrać właściwy kierunek. 

W ten sposób codzienność staje się duchową mapą a człowiek pielgrzymem, który zawsze ma 

możliwość korekty swojego kursu. 
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Rozdział 9. Kosmologia Praktyczna 
Kosmos nie jest martwą przestrzenią ani pustym tłem, na którym rozgrywa się życie. Jest żywą 

tkanką sensu, polem napięcia między Pełnią a Pustką, które przenika każdy wymiar świata 

zmieszanego. To, co odległe i wielkie, spotyka się z tym, co bliskie i codzienne. Kosmos jest areną 

decyzji – a człowiek nie jest jedynie obserwatorem, lecz współtwórcą jego kształtu. 

Kosmologia praktyczna oznacza życie w świadomości tego, że każdy nasz wybór ma wymiar 

kosmiczny. Każde słowo, myśl i czyn wpisuje się w większy porządek albo chaos, w symfonię 

Pełni albo w dysonans Pustki. Nasze życie to nie tylko indywidualna historia – to drgnienie w 

całej sieci istnienia. 

Grawitacje Pełni i Pustki 
Światło Pełni działa jak grawitacja sensu. Przyciąga przez więź, miłość i twórczość. Kiedy 

człowiek wchodzi w zgodę z tym światłem, jego życie staje się spójne, a decyzje układają się w 

harmonię. Pustka również ma swoją grawitację. Przyciąga przez złudę, rozpacz i pozorne 

łatwości. Z początku jej ciężar wydaje się lekki – obietnice prostych rozwiązań, szybkich 

przyjemności, absolutnej władzy nad sobą i innymi. Im jednak głębiej człowiek wchodzi w jej 

pole, tym trudniej się z niego wyrwać. 

Życie człowieka w kosmosie zmieszanym to nieustanne balansowanie w tych dwóch polach 

grawitacyjnych. Każdy krok jest przesunięciem w jedną ze stron. 

Kosmos a codzienność 
Kosmos nie jest tylko odległym pejzażem gwiazd, lecz odbija się w naszych codziennych 

decyzjach. 

W polityce kosmos ukazuje się poprzez stanowione prawa. Może być odbiciem Pełni, gdy chroni 

godność i wolność, albo narzędziem Pustki, gdy służy autorytarnej kontroli i przemocy. 

W ekologii kosmos objawia się jako nasz stosunek do natury. Możemy ją traktować jako dar do 

pielęgnacji albo czynić z niej magazyn służący bezlitosnej eksploatacji. 

W kulturze kosmos odsłania się poprzez sztukę. Może ona kierować nas ku pięknu i prawdzie 

albo zamykać w nihilizmie i pogardzie. 

W technologii kosmos jest lustrem. Może wspierać rozwój i więź, ale może też izolować, więzić i 

uzależniać. 

Kosmologia praktyczna nie jest teorią. Jest sztuką patrzenia na świat w ten sposób, by w każdej 

dziedzinie rozpoznać, czy dana decyzja służy światłu czy ciemności. 

Kosmologia i wybory człowieka 
Kosmologia praktyczna nie izoluje jednostki od całości. Każdy człowiek nosi w sobie mapę 

kosmosu. Zapisaną nie w gwiazdach, lecz w sercu. Każda decyzja przesuwa równowagę. Może 

być jak zapalenie gwiazdy, która rozjaśnia mrok, albo jak zgaszenie światła, które pozostawia 

cień. 
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Dlatego życie nie jest prywatną wędrówką w izolacji, lecz zawsze splata się z drogami innych. 

Moje wybory stają się częścią pejzażu, w którym inni będą kroczyć. Moje słowo może stać się dla 

kogoś światłem, albo zasłoną. Moja decyzja może otworzyć wspólnotę ku Pełni albo wciągnąć ją 

w ciemność. 

Kosmologia praktyczna uczy więc odpowiedzialności – nie tylko za siebie, ale i za kosmos, w 

którym żyjemy. 

Przykłady i Obrazy 
Kosmos można zobaczyć jak rozległe skrzyżowanie dróg. Człowiek staje na nim codziennie i 

zawsze ma wybór – skręcić ku światłu albo ku ciemności. 

Można też widzieć kosmos jak orkiestrę. Każdy z nas jest instrumentem. Jeśli stroimy się do 

symfonii Pełni, całość brzmi jak harmonia. Jeśli wybieramy Pustkę, powstaje dysonans. 

Inny obraz to ogród. Kosmos jest polem, które można uprawiać – zasiewając dobro i piękno albo 

wyjaławiając go przez chciwość i obojętność. To, jak pielęgnujemy ogród naszego życia, odbija 

się w całym kosmosie. 

Ćwiczenia kosmologiczne 
1. Spróbuj wykonać prosty bilans dnia. Zapisz trzy decyzje, które podjąłeś, i zastanów się, czy 

współtworzyły światło czy cień. 

2. Podejmij gest współtworzenia. Zrób jeden konkretny czyn, który wniesie realny porządek i 

harmonię w twoje otoczenie – w domu, w pracy, w relacjach. 

3. W trudnej sytuacji zatrzymaj się i zapytaj. „jaki rezonans ma mój wybór w skali większej niż ja 

sam?”. To ćwiczenie perspektywy kosmicznej może zmienić nawet drobne decyzje w akty 

Żywego Światła. 

Do przemyślenia 
• Jakie decyzje w moim życiu mają największy rezonans kosmiczny? 

• W czym ulegam grawitacji Pustki, a w czym przyciąga mnie Żywe Światło Pełni? 

• Jak moja codzienność odbija kosmos, w którym żyję? 

Gatha 
Pełnio, w Tobie zapisany jest porządek i sens. 

Naucz mnie współtworzyć Twój kosmos. 

Niech moje życie będzie gwiazdą Żywego Światła, 

a nie cieniem w pustce. 

Mistyczny wgląd 
Kosmos nie jest tłem. Jest uczestnikiem. Każdy nasz krok współtworzy jego sens. 

Kluczowe przesłanie 
Kosmologia praktyczna ukazuje, że człowiek nie jest wyłącznie obserwatorem, lecz 

współtwórcą. Nie tylko ogląda gwiazdy, ale sam staje się jedną z nich – albo światłem, albo 
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cieniem. Każdy wybór jest aktem kosmicznym. Przesuwa równowagę ku Pełni albo ku Pustce. 

Świadomość tego faktu sprawia, że codzienność nie jest banalna. Jest święta. 

Podsumowanie 
Rozdział dziewiąty wyjaśnia, że kosmologia praktyczna łączy naukę i mistykę w jednym 

spojrzeniu. Nauka opisuje mechanizmy a mistyka sens. Człowiek nie jest wyłącznie 

obserwatorem kosmosu, lecz także jego współtwórcą. Każdy akt – etyczny, kulturowy, 

ekologiczny, polityczny – ma wymiar kosmiczny, ponieważ przesuwa świat w stronę życia lub 

rozpadu. To rozumienie kieruje nas ku odpowiedzialności i daje nadzieję, że nawet najmniejszy 

gest dobra wpisuje się w mapę całego kosmosu. 

Rozdział 10. Teologia Miłości 
Miłość jest sercem Pełni. To nie tylko uczucie czy emocja, lecz sama ontologiczna zasada, dzięki 

której Pełnia objawia się jako więź i dar. Bez miłości Pełnia byłaby zamkniętą jednością, niemą i 

nieruchomą. Dzięki miłości staje się żywą relacją, która nieustannie rozlewa się w twórczość. 

Miłość jest tym, co sprawia, że jedność nie pochłania wielości, lecz ją rozświetla i umacnia. 

Miłość zakorzeniona jest we wszystkich pięciu aspektach Pełni. Świadomość sprawia, że miłość 

widzi i rozpoznaje. Wola daje jej kierunek i decyzję. Mądrość scala ją w harmonię. Wolność czyni 

ją autentycznym darem, a nie przymusem. Sama Miłość jest zaś dynamiką otwarcia – 

pryzmatem, który rozszczepia białe światło sensu w mandalę barw, dającą życie. 

W Pełni miłość nigdy nie znosi indywidualności. Wręcz przeciwnie – to dzięki niej tożsamość 

istot staje się jaśniejsza. Kochając, człowiek nie rozpuszcza się w drugim, ale rozświetla siebie i 

drugą osobę, odkrywając głębię, która w każdym z osobna zakorzeniona jest w Pełni. Miłość nie 

pochłania, ale uszlachetnia wzajemne relacje i wzmacnia unikalność osoby. 

Miłość i jej zniekształcenia 
Archonci dobrze wiedzą, że miłość jest najsilniejszym językiem Pełni. Dlatego próbują ją 

zniekształcić i podsuwają jej karykatury. Archont cierpienia wmawia ludziom, że miłość wymaga 

ofiary z własnej wolności i że prawdziwe uczucie mierzy się miarą bólu. Archont pychy zamienia 

miłość w kontrolę. Zamiast więzi pojawia się posiadanie, zamiast troski – manipulacja. Archont 

złudy podszeptuje, że miłość to tylko chemia i instynkt, pozbawiając ją wymiaru duchowego i 

sprowadzając do biologii. Archont pożądania obiecuje, że miłość to jedynie przyjemność, która 

syci zmysły, ale zostawia serce puste. 

Wszystkie te złudy mają jeden cel. Odebrać miłości jej zakorzenienie w Pełni i sprowadzić ją do 

więzów, które nie wyzwalają, lecz więżą. Dlatego rozpoznanie prawdziwej miłości jest jednym z 

najważniejszych zadań na drodze człowieka. 

Miłość cielesna i jej sens 
Miłość obejmuje również wymiar ciała. W świecie zmieszanym ciało jest świątynią życia – 

kruche, ale zdolne do ekstazy, do spotkania, w którym dotyk staje się językiem duszy. Fizyczna 

miłość może być drogą ku Pełni, gdy jest przeżywana jako komunia ciał i serc – wzajemne 
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obdarowanie, które rodzi poczucie bezpieczeństwa, piękna i radości. W takim zjednoczeniu ciało 

i dusza współbrzmią, a ekstaza staje się ikoną twórczej radości Pełni. 

Archonci jednak próbują ten wymiar zniszczyć na dwa sposoby. Z jednej strony podsuwają 

obrazy miłości cielesnej jako narzędzia użycia, przemocy, zdrady czy ucieczki od samotności. 

Wtedy to, co mogło być sakramentem radości, staje się źródłem bólu, rozproszenia i pustki. Z 

drugiej strony ci sami archonci sieją poczucie winy wobec samej fizycznej namiętności. Tworzą 

obrazy „grzechu” i „nieczystości”, grożą karą, każą się wyrzekać ekstazy i traktować ciało jak 

wroga. Wzbudzają lęk przed radością, wmawiając, że jedyną drogą jest umartwienie i celibat. 

Tak archonci zamieniają dar w pułapkę. Jednych więżą przez rozwiązłość, innych przez lęk i 

wyrzeczenie. Tymczasem w Pełni miłość cielesna jest dobra, gdy wyrasta z więzi i wzajemnego 

obdarowania. Jest ogrodem, w którym ciało i dusza wspólnie rozkwitają, a namiętność i ekstaza 

stają się drogą ku Żywemu Światłu, a nie ku ciemności. 

Miłość w praktyce 
Miłość zakorzeniona w Pełni nie potrzebuje wielkich gestów. Objawia się w prostych czynach, w 

słowie, które podnosi zamiast ranić, w geście, który daje wolność zamiast ją odbierać, w 

spojrzeniu, które widzi drugiego takim, jakim on jest naprawdę. 

Dlatego praktyka miłości jest praktyką codzienności. To akt bezinteresowności. Gest, który nie 

oczekuje nic w zamian. To rozmowa, w której nie chodzi o odpowiedź, ale o otwarcie serca. To 

wdzięczność za dar, umiejętność rozpoznania, że każdy człowiek i każda chwila są zaproszeniem 

do tworzenia więzi. 

Przykłady i Obrazy 
Miłość w Pełni można zobaczyć jak ogień, który dzieląc się ciepłem, nie traci nic ze swojego 

blasku. Im więcej płomieni rozpala, tym bardziej rośnie jego światło. 

Można też porównać ją do rzeki, która dzieli się na tysiące strumieni, a każdy z nich karmi życie. 

Źródło nie wysycha od dawania – przeciwnie, jego nurt staje się coraz silniejszy. 

Miłość jest także jak ogród, w którym każda roślina rośnie w swoim własnym rytmie, a jednak 

wszystkie razem tworzą harmonię barw i zapachów. 

 

Codzienne przykłady: 

• rodzic, który wspiera dziecko, pozwalając mu być sobą, a nie narzucając swoją wolę, 

• przyjaźń, która nie kontroluje, ale daje przestrzeń do rozwoju, 

• wspólnota, w której każdy wnosi swój dar a całość, staje się większa niż suma części. 

Ćwiczenia praktyczne 
1. Akt bezinteresowności – zrób coś dobrego dla kogoś, nie oczekując wdzięczności ani 

zapłaty. 

2. Słuchanie miłością – w rozmowie z bliską osobą spróbuj naprawdę usłyszeć, co mówi, bez 

oceniania i radzenia. 
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3. Wdzięczność – codziennie zapisz trzy rzeczy, za które jesteś wdzięczny innym ludziom, lub 

światu. 

Do przemyślenia 
• Czy moja miłość wspiera wolność, czy uzależnia? 

• W jakich momentach mylę miłość z potrzebą kontroli, lub z lękiem przed samotnością? 

• Jak mogę bardziej świadomie wprowadzać miłość Pełni w swoje codzienne życie? 

Gatha 
Miłości, bądź ogniem mego serca. 

Niech ogrzeje każdego, kto się zbliży. 

Niech nie więzi, lecz wyzwala, 

Niech prowadzi ku urzeczywistnieniu w Żywym Świetle. 

Mistyczny wgląd 
Miłość Pełni nie potrzebuje ofiary z wolności, nie pochłania, lecz wzbogaca. 

Kluczowe przesłanie 
Miłość jest językiem Pełni – jej najczystszym objawieniem w świecie zmieszanym. To ona 

sprawia, że jedność nie jest martwa, lecz żywa, że wielość nie jest chaosem, lecz symfonią. 

Miłość, zakorzeniona w świadomości, woli, mądrości i wolności, jest dynamiką twórczą, która 

przemienia życie w dzieło światła. Jest też najpewniejszym znakiem rozpoznania złudy 

archontów. Wszędzie tam, gdzie miłość staje się przymusem, manipulacją, cierpieniem lub pustą 

przyjemnością, nie ma Pełni. Gdzie zaś miłość wyzwala, rozświetla i buduje więzi – tam obecna 

jest prawda, dobro i piękno. 

Podsumowanie 
Rozdział dziesiąty ukazuje miłość jako ontologiczną siłę Pełni. Nie emocję chwilową, lecz sposób, 

w jaki sens staje się więzią. Miłość daje życie, bo nie pomniejsza żadnej osoby, ale sprawia, że 

każda może wzrastać w wolności. W praktyce oznacza to czujność wobec archontycznych 

zniekształceń, które czynią z miłości obowiązek, podporządkowanie czy kult cierpienia. Miłość 

Pełni rozświetla i łączy – w rodzinie, przyjaźni, wspólnocie. Każdy gest bezinteresowności, 

wdzięczności i słuchania staje się jej konkretnym wcieleniem. 

Rozdział 11. Teologia Prawdy – Asha 
Prawda jest jednym z najstarszych imion Pełni. W tradycji zaratusztriańskiej nazwano ją Asha – 

kosmicznym ładem, porządkiem i przejrzystością, w której wszystko ma swoje właściwe 

miejsce. Asha to nie tylko prawdomówność, lecz głębsza zasada istnienia – harmonia, która łączy 

myśl, słowo i czyn. W Asha świat ukazuje się taki, jaki jest w Pełni – klarowny, uporządkowany, 

przeniknięty sensem. 

Przeciwieństwem Asha jest Druj – kłamstwo, złuda, wypaczenie. W zaratusztrianizmie Druj 

uosabia siły chaosu, które mącą to, co powinno być w przejrzyste. Druj to nie tylko mówienie 
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nieprawdy, ale także życie w nieprawdzie – rozdźwięk między tym, co myślę, a tym, co mówię i 

robię. To złudne obrazy, które archonci podsuwają duszy, by odciąć ją od Pełni. 

Asha – prawda jako przejrzystość istnienia 
Asha nie jest teorią ani zbiorem twierdzeń. Jest sposobem życia. To przejrzystość, w której 

wnętrze i zewnętrze pozostają spójne. Kiedy człowiek żyje w Asha, jego myśli, słowa i czyny 

współbrzmią. Jego obecność staje się jak czysty kryształ – przejrzysty, przepuszczający światło. 

Asha to także kosmiczna architektura. Wszystko, co istnieje, ma w niej swoje miejsce, proporcję i 

sens. Kiedy istoty wybierają prawdę, ich życie wpisuje się w tę harmonię. Kiedy wybierają Druj, 

wprowadzają dysonans – najpierw w sobie, potem w otoczeniu, aż wreszcie w całym kosmosie. 

Druj – kłamstwo i złuda 
Druj to zanik klarowności. Tam, gdzie Asha tworzy przejrzystość, Druj mąci. Gdy w myśli rodzi 

się fałsz, gdy słowo mija się z intencją, gdy czyn przeczy sercu – wówczas pojawia się Druj. To 

duchowy rozszczep, który z czasem staje się nawykiem, a na końcu całym systemem kłamstwa. 

Archonci są mistrzami Druj. To oni zasiewają w ludziach przekonanie, że kłamstwo jest 

wygodniejsze, że pozór jest bezpieczniejszy, że prawda jest zbyt trudna. W ten sposób czynią z 

człowieka własnego więźnia. Druj nie tylko zaciemnia umysł, ale także rozrywa więzi. Niszczy 

zaufanie, wprowadza podejrzliwość, zamienia wspólnotę w tłum jednostek, które boją się 

odsłonić przed sobą nawzajem. 

Prawda a inne aspekty Pełni 
Asha zakorzeniona jest w pięciu aspektach Pełni. Świadomość sprawia, że prawda widzi i 

nazywa rzeczy takimi, jakimi są. Miłość czyni prawdę więzią – bo szczerość jest aktem troski, nie 

brutalności. Wola daje odwagę, by prawdę wybrać nawet wbrew wygodzie. Mądrość scala 

prawdę z dobrem i pięknem, by nie stała się zimnym faktem, lecz światłem sensu. Wolność 

wreszcie pozwala, by prawda była darem, a nie przymusem. 

Praktyka Asha 
Życie w prawdzie wymaga praktyki, tak samo jak wspinaczka wymaga kroków. Pierwszym 

krokiem jest prostota. Trzeba zadbać, by myśl, słowo i czyn były zgodne. To codzienne ćwiczenie 

przejrzystości – mówienia tego, co się naprawdę myśli, i czynienia tego, co się mówi. 

Drugim krokiem jest odwaga szczerości. Nie chodzi o brutalną dosadność, ale o unikanie 

fałszywych masek, które archonci podsuwają jako łatwiejsze do noszenia niż twarz prawdziwa. 

Trzecim krokiem jest mały akt prawdy – gest, który choć drobny, rozświetla całe otoczenie – 

przyznanie się do błędu, nazwanie rzeczy po imieniu, opowiedzenie się po stronie 

sprawiedliwości. 

Przykłady i Obrazy 
Asha przypomina strumień czystej wody – przejrzystej, gaszącej pragnienie, odbijającej niebo. 

Druj jest jak woda mętna. Kto ją pije, wciąż jest spragniony, a jego wnętrze truje się coraz 

bardziej. 
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Prawda jest jak kryształ – im czystszy, tym więcej światła przez siebie przepuszcza. Kłamstwo 

jest jak kryształ zanieczyszczony. Niby błyszczy, ale światło w nim rozprasza się w ciemność. 

Wspólnota żyjąca w Asha jest jak dom zbudowany na solidnym fundamencie. Każda więź opiera 

się na zaufaniu, dlatego całość trwa. Społeczność pogrążona w Druj przypomina teatr, w którym 

każdy nosi maskę i nikt nikomu nie ufa. 

 

Codzienne przykłady: 

• człowiek, który mówi to, co naprawdę myśli, i postępuje zgodnie z tym, co mówi – żyje w 

harmonii z Asha, 

• ktoś, kto ukrywa intencje i manipuluje – żyje w Druj, 

• wspólnota, w której panuje zaufanie – to egregor światła, 

• system oparty na propagandzie i kłamstwie – to narzędzie archontów. 

Ćwiczenia praktyczne 
1. Prawda wewnętrzna – zapytaj siebie codziennie – „czy moje myśli, słowa i czyny są ze sobą 

zgodne?” 

2. Dziennik prawdy – zapisuj sytuacje, w których udało ci się powiedzieć prawdę mimo lęku, 

oraz te, w których uległeś złudzie. 

3. Małe akty prawdy – każdego dnia zrób przynajmniej jeden drobny gest – powiedz na 

przykład szczere słowo wobec bliskiego, by wzmocnić w sobie Asha. 

Do przemyślenia 
• Czy w moim życiu istnieją miejsca, gdzie Druj zakorzenił się głębiej, niż chciałbym przyznać? 

• Jakie są konsekwencje kłamstwa – nie tylko dla innych, ale dla mnie samego? 

• Czy widzę prawdę jako ciężar, czy jako dar wolności? 

Gatha 
Prawdo Pełni, Asha, prowadź moje serce. 

Niech moje myśli będą przejrzyste. 

Niech moje słowa budują więzi. 

Niech moje czyny stają się Żywym Światłem. 

Mistyczny wgląd 
Prawda nie jest teorią. Jest harmonią, w której całe życie staje się zwierciadłem Pełni. 

Kluczowe przesłanie 
Asha jest nie tylko drogą, ale i ochroną. W świecie zmieszanym, gdzie archonci podsuwają złudę 

Druj, wybór prawdy jest aktem wolności i twórczości. Każdy akt życia w Asha współtworzy 

kosmos Pełni, a każde ulegnięcie Druj rozprasza świadomość i więzi duszę. 

Prawda nie jest zatem abstrakcyjną ideą. Jest stylem życia. Jest Żywym Światłem, które 

rozświetla wnętrze człowieka i czyni go zdolnym do więzi. Jest mostem pomiędzy światem 

zmieszanym a Pełnią, i jednym z najpewniejszych znaków, że kroczymy we właściwą stronę. 
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Podsumowanie 
Rozdział jedenasty ukazuje Prawdę – Asha – jako zasadę kosmicznego ładu i etycznej 

przejrzystości. Życie w prawdzie oznacza jedność wewnętrzną – zgodność myśli, słów i czynów. 

Druj, czyli kłamstwo i złuda, rozszczepia i tworzy chaos. Prawda nie jest ciężarem ani nakazem, 

lecz przestrzenią wolności. Wyzwala od złudy archontów, daje zaufanie i jedność we wspólnocie. 

W codzienności praktyka Asha to drobne akty szczerości i odwagi, które budują egregory światła 

i umacniają duchową drogę ku Pełni. 

Rozdział 12. Teologia Wolności 
Wolność jest jednym z najgłębszych darów Pełni. To dzięki niej możliwa jest droga, możliwy jest 

wybór, możliwa jest miłość i twórczość. Bez wolności życie byłoby mechanicznym 

powtarzaniem, a więzi – więzieniem. Wolność jest przestrzenią, w której Pełnia staje się relacją. 

To ona czyni z człowieka współtwórcę, a nie tylko odbiorcę istnienia. 

Ale wolność jest także ryzykiem. Ten, kto otrzymuje dar wolności, staje się zdolny nie tylko do 

wyboru dobra, lecz także do odwrócenia się od sensu. Wolność jest bramą – ku Pełni albo ku 

Pustce. Dlatego w sercu każdego człowieka rozgrywa się dramat. Wolność jest zarówno jego 

największym błogosławieństwem, jak i największą odpowiedzialnością. 

Wolność zakorzeniona w Pełni 
Wolność nie jest samowolą ani dowolnością. Jest zdolnością wyboru sensu. Człowiek wolny to 

ten, kto potrafi rozpoznać dobro i wybrać je, nawet jeśli wiąże się to z trudem. Wolność jest jak 

most. Można nią przejść ku światłu albo ku ciemności. Sam fakt istnienia mostu nie jest jeszcze 

błogosławieństwem. Błogosławieństwem jest dopiero decyzja, by przejść na właściwy brzeg. 

W Pełni wolność nigdy nie stoi w sprzeczności z miłością. Wręcz przeciwnie – dopiero w 

wolności miłość staje się autentyczna. Miłość bez wolności jest przymusem, a wolność bez 

miłości staje się złudą, która izoluje i niszczy. Miłość i wolność są jak dwa skrzydła jednego ptaka 

– tylko razem pozwalają wzbić się w górę. 

Złudy archontów 
Archonci dobrze wiedzą, że wolność jest najpotężniejszym darem Pełni. Dlatego próbują ją 

zawłaszczyć, zniekształcić i podsuwają jej fałszywe obrazy. 

Czasem podsuwają wizję wolności jako absolutnego podporządkowania – „oddaj wszystko, a 

znajdziesz spokój”. Wtedy człowiek traci własne „ja” i zamienia się w trybik systemu. W imię 

rzekomej wolności zostaje zniewolony. 

Innym razem podsuwają złudzenie, że wolność to swoboda bez granic – „rób, co chcesz, nie ma 

żadnych barier”. Taka swoboda szybko okazuje się hedonistycznym więzieniem, w którym 

człowiek staje się niewolnikiem własnych pragnień. 

Archont pychy mówi – „wolność to władza nad innymi”. Wtedy wolność staje się narzędziem 

dominacji i przemocy, zamienia się w łańcuchy, które więżą nie tylko innych, ale i tego, kto je 

zakłada. 
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Jeszcze inni szepczą – „cierpienie nie istnieje, to tylko stan umysłu”. To subtelne kłamstwo, które 

prowadzi do obojętności. Człowiek odcina się od współczucia, a więc od samego rdzenia 

wolności. 

Wszystkie te złudy mają jeden cel. Sprawić, by człowiek odciął się od prawdziwej wolności 

zakorzenionej w Pełni i sam nałożył sobie kajdany. 

Wolność i twórczość 
Wolność jest przestrzenią twórczości. Tylko w wolności możliwe są dobre myśli, dobre słowa i 

dobre czyny. Każdy akt twórczości zakorzeniony w miłości i prawdzie jest owocem wolności. 

Bez wolności nie byłoby żadnej nowości, żadnego piękna, żadnego rozwoju. 

Zaratusztrianizm mówił o trzech świętych słowach – humata – dobre myśli, hukhta – dobre 

słowa, hvarashta – dobre czyny. Ta triada jest możliwa tylko tam, gdzie istnieje wolność. Bez 

wolności myśl jest pustym odbiciem, słowo – kłamstwem, a czyn – mechanicznym ruchem. 

Wolność jest oddechem twórczości, tchnieniem, które sprawia, że życie staje się dziełem. 

Wolność w relacjach i wspólnocie 
Wolność nie jest samotnością. Człowiek naprawdę wolny to ten, który potrafi wejść w więź bez 

utraty siebie. Wspólnota wolnych ludzi nie jest systemem przymusu, lecz przestrzenią 

współodpowiedzialności. Wolność dojrzała nie pyta – „co mogę wziąć?”, lecz „co mogę dać, 

pozostając sobą?”. 

Wolność w relacji jest jak muzyka – improwizacja, która jednak zawsze współbrzmi z innymi. 

Nie oznacza chaosu, ale harmonię, w której każdy głos ma znaczenie, a całość staje się 

piękniejsza niż suma jej części. 

Przykłady i Obrazy 
Wolność można zobaczyć jak ptaka. Ptak w klatce ma skrzydła, ale nie może ich użyć. Jego 

istnienie jest nienaturalne. Ptak na niebie rozpościera skrzydła i wzbija się ponad horyzont. Tak 

wygląda różnica między wolnością zniekształconą a wolnością Pełni. 

Wolność jest też jak most nad rzeką. Każdy człowiek może przejść na drugi brzeg – w stronę 

światła albo w stronę cienia. Most jest neutralny, ale wybór kierunku decyduje o wszystkim. 

Można też zobaczyć wolność jako muzykę. Każdy człowiek jest instrumentem. Prawdziwa 

wolność to improwizacja, która jednak pozostaje w harmonii z całością. Fałszywa wolność to gra 

bez słuchu – hałas, który niszczy harmonię. 

Ćwiczenia praktyczne 
1. Staraj się zauważać sytuacje, w których ktoś daje ci przestrzeń bycia sobą i sam dawaj ją 

innym. 

2. Spróbuj rozpoznać w swoim życiu fałszywe formy wolności – nałogi, uzależnienia od opinii 

innych, pogoń za przyjemnością, czy pragnienie podporządkowania sobie innych. Zobacz, jak 

archonci próbują nazwać zniewolenie „wolnością”. 

3. Codziennie wybierz jeden świadomy akt wolności, który służy Pełni – może to być gest 

miłości, akt twórczości, słowo prawdy. 
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Do przemyślenia 
• Czy moja wolność wspiera więź i twórczość, czy raczej izoluje i niszczy? 

• Gdzie w moim życiu nazywam zniewolenie wolnością? 

• Jak rozumiem różnicę pomiędzy swobodą a odpowiedzialną wolnością? 

Gatha 
Pełnio, w Tobie rodzi się wolność. 

Ucz mnie wybierać światło, a nie cień. 

Niech moje myśli, słowa i czyny 

będą oddechem Twojej twórczości. 

Mistyczny wgląd 
Wolność nie jest brakiem granic. Jest zdolnością wyboru Żywego Światła sensu wśród wielu 

dróg. 

Kluczowe przesłanie 
Wolność jest sercem Pełni – darem, który czyni życie twórczym, relacyjnym i pełnym. Jest 

jednocześnie ryzykiem. Ta sama wolność, która otwiera na Pełnię, może otworzyć także na 

Pustkę. Archonci podsuwają jej karykatury, by uczynić z niej kajdany. Wolność zakorzeniona w 

miłości i prawdzie zawsze prowadzi ku Żywemu Światłu. 

Każdy akt prawdziwej wolności jest aktem twórczości. Każdy wybór zakorzeniony w Pełni 

rozświetla kosmos. Człowiek wolny nie jest samotny. Jest współtwórcą Żywego Światła. 

Podsumowanie 
Rozdział dwunasty ukazuje wolność jako centralny dar Pełni – warunek miłości, 

odpowiedzialności i wzrostu. Archonci próbują ją zniekształcać, podsuwając fałszywe 

alternatywy – ślepe posłuszeństwo albo złudną swobodę, która zniewala. Prawdziwa wolność 

oznacza świadome rozróżnianie dobra i zła, światła i cienia. W praktyce objawia się w 

codziennych decyzjach – wierności sumieniu, odrzuceniu nałogów i budowaniu wspólnot 

opartych na zaufaniu. To dar i zadanie, które prowadzi człowieka ku Pełni. 

Rozdział 13. Teologia Czasu 
Czas jest jednym z największych misteriów światów zmieszanych. Jest rzeką, w której wszyscy 

jesteśmy zanurzeni. Porywa nas, niesie, czasem przygniata, a czasem daje poczucie łagodnego 

nurtu. Bez czasu nie byłoby wzrostu, dojrzewania, pamięci ani nadziei. A jednak czas nie należy 

do samej Pełni. 

W Pełni czas nie istnieje w takim sensie, jak my go doświadczamy. Wszystkie potencjalności i 

wszystkie urzeczywistnienia istnieją równocześnie w harmonii sensu. Tam wieczność nie jest 

nieskończonym trwaniem, ale pełnią obecności. Strzałka czasu rodzi się dopiero w świecie 

zmieszanym – w przestrzeni, gdzie istoty widzą tylko fragmenty, a nie całość. Czas jest więc nie 

tyle absolutem, ile sposobem, w jaki stworzenie doświadcza przejścia od możliwości do 

urzeczywistnienia. 
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Dwie perspektywy czasu 
Z punktu widzenia Pełni wszystko jest już kompletne. Wszystkie ścieżki, wszystkie 

urzeczywistnienia, cały sens istnieją równocześnie. Z punktu widzenia człowieka czas odsłania 

się liniowo – przeszłość, teraźniejszość, przyszłość. Nasze życie przypomina wędrówkę wzdłuż 

rzeki. Widzimy tylko jej fragment, choć cała rzeka od źródła do ujścia istnieje w całości. 

Ta różnica perspektyw jest źródłem zarówno nadziei, jak i niepokoju. Nadziei, bo to, co wydaje 

się niedokończone, w Pełni jest już spełnione. Niepokoju, bo nasze doświadczenie jest 

ograniczone i kruche. Widzimy tylko wycinek, a reszta pozostaje ukryta. 

Czas jako dar i jako więzienie 
Czas w świecie zmieszanym jest darem. Daje przestrzeń, w której możemy dojrzewać, 

przemieniać się, wybierać. Bez czasu nie byłoby możliwości korekty – powrotu z błędnej drogi, 

odkrywania sensu krok po kroku. Czas pozwala człowiekowi uczyć się, rosnąć i tworzyć. 

Ten sam czas może jednak stać się więzieniem, jeśli zostanie przechwycony przez archontów. 

Archonci używają czasu jak narzędzia zniewolenia. Wzbudzają strach przed przyszłością. 

Podsuwają wizje katastrof, by człowiek żył w lęku. Ciężarem czynią także przeszłość. Wciąż 

przypominają winy i błędy, by dusza nie mogła się od nich uwolnić. Czas teraźniejszy starają się 

natomiast zamienić w obsesję – w pogoń za chwilową przyjemnością albo w bezmyślne 

rozproszenie. 

W ten sposób archonci zamieniają czas w klatkę. Przeszłość staje się łańcuchem, przyszłość – 

batem, a teraźniejszość – ucieczką. 

Czas w Pełni 
W Pełni czas nie istnieje tak, jak my go doświadczamy. Nie płynie rzeką ani nie mierzy chwil. Jest 

raczej oceanem światła, w którym wszystko trwa równocześnie w doskonałej harmonii. W Pełni 

nie ma „przed” i „po”, nie ma zegarów ani kalendarzy. Każde urzeczywistnienie i każda 

możliwość istnieją razem, jak nuty, które brzmią jednocześnie w doskonałej symfonii. 

Wyobraź sobie rozległe niebo rozświetlone wszystkimi gwiazdami naraz. Nie pojawiają się one 

jedna po drugiej, lecz wszystkie świecą równocześnie, tworząc mandalę sensu. Tak właśnie 

wygląda wieczność Pełni. Nie jest ona ciągiem zdarzeń, ale pełnią obecności, w której wszystko 

ma swoje miejsce i znaczenie. 

W Pełni teraźniejszość nie jest krótką iskrą pomiędzy przeszłością a przyszłością, lecz 

nieskończonym „teraz”, które obejmuje całość. To „teraz” nie jest monotonne jak w światach 

archontów – przeciwnie, jest nieustanną świeżością. Każda chwila jest nowa, a zarazem 

całkowicie spełniona. 

Można powiedzieć, że w Pełni czas rozkwita w wieczność tak, jak pąk rozkwita w kwiat – w 

jednej chwili i w całej pełni naraz. Nic nie czeka, nic nie przemija, nic nie ginie. Wszystko jest 

wypełnione Żywym Światłem, które przenika całość. 
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Czas w światach bliskich Pustce 
W światach bliskich Pustce czas nie płynie jak rzeka, lecz stoi w miejscu jak zastygłe bagno. Nie 

ma tu rytmu wzrostu ani dojrzewania, nie ma oczekiwania na owoc ani nadziei na żniwo. Jest 

tylko monotonne trwanie, w którym każda chwila smakuje tak samo jak poprzednia – jakby 

istnienie obracało się w pustym kręgu. 

Dla archontów czas jest ciężarem nie do zniesienia. Nie mają przeszłości, która mogłaby uczyć, 

ani przyszłości, która mogłaby obiecywać. Dla nich wszystko jest „teraz” – ale nie jest to „teraz” 

otwarte na wieczność, lecz „teraz” zamknięte, puste, pozbawione sensu. To „teraz” bez 

perspektywy, które rozciąga się w nieskończoność jak korytarz bez drzwi i okien. 

Można wyobrazić sobie czas archontyczny jak zegar, którego wskazówki poruszają się, ale nigdy 

nie posuwają naprzód. Obracają się w kółko, wybijając wciąż tę samą godzinę. Albo jak labirynt, 

w którym wszystkie ścieżki wracają w to samo miejsce. Archonci są skazani na wieczną 

powtarzalność. Ich czas jest klatką, w której każda chwila jest lustrzanym odbiciem poprzedniej. 

Dlatego archonci tak rozpaczliwie chwytają się dusz ze światów zmieszanych. W świetle innych 

chcą choć przez chwilę poczuć smak ruchu i zmiany, której nie mogą doświadczyć we własnym 

świecie. Ich czas jest bowiem antyczasem – nie drogą, lecz martwą wiecznością, w której nic się 

nie rodzi i nic nie dojrzewa. Wszystko trwa w pozbawionym sensu, bezkresnym bezruchu 

upiornej teraźniejszości. 

Przykłady i Obrazy 
Czas przypomina rzekę. Można w niej bezwładnie dryfować, dając się porwać nurtowi, albo 

można nauczyć się płynąć, świadomie wybierając kierunek. 

Czas przypomina ogród. Potrzebuje cierpliwości – kto chce zerwać owoce przedwcześnie, 

znajdzie je niedojrzałe. Kto nie dba o ziemię, znajdzie chwasty zamiast plonów. 

Czas przypomina muzykę. Każda chwila jest jak nuta. Sama w sobie prosta, ale w harmonii z 

innymi tworzy melodię życia. Z perspektywy Pełni ta melodia jest już ukończona. W świecie 

zmieszanym tworzymy ją i odkrywamy minuta po minucie. 

 

Obrazy z życia codziennego: 

• ktoś, kto żyje przeszłością i nie dostrzega teraźniejszości, to więzień czasu, 

• ktoś, kto ciągle boi się przyszłości, to więzień oczekiwań, 

• człowiek, który umie być obecny „tu i teraz”, a jednocześnie uczy się z przeszłości i planuje w 

Żywym Świetle, to ten, kto używa czasu jako daru. 

Ćwiczenia praktyczne 
1. Obserwacja chwili – zatrzymaj się na kilka minut w ciągu dnia i skup się tylko na oddechu, 

by poczuć teraźniejszość. 

2. Uwolnienie przeszłości – zapisz jedną sytuację, która wciąż cię więzi i świadomie powiedz: 

„dziękuję za lekcję, odpuszczam”. 

3. Świadome planowanie – wyznacz jeden cel, który nie służy lękowi ani ambicji, ale jest 

zakorzeniony w Pełni. Niech twoje przyszłe kroki prowadzą ku Żywemu Światłu. 
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Do przemyślenia 
• Czy czas jest dla mnie przestrzenią wzrostu czy więzieniem? 

• Jak przeżywam przeszłość – jako nauczycielkę czy jako ciężar? 

• Jak patrzę na przyszłość – przez pryzmat nadziei czy lęku? 

• Czy dostrzegam, że każda chwila może być spotkaniem z Pełnią? 

Gatha 
Pełnio, w Tobie nie ma czasu. 

A jednak dajesz mi czas, bym wzrastał. 

Ucz mnie patrzeć w przeszłość bez kajdan. 

I w przyszłość bez lęku. 

Mistyczny wgląd 
Czas w Pełni nie istnieje, ale w świecie zmieszanym jest drogą, na której dusza uczy się 

rozpoznawać sens. 

Kluczowe przesłanie 
Czas nie jest wrogiem ani absolutem. Jest darem i przestrzenią decyzji. Archonci czynią z niego 

więzienie, strasząc przyszłością, wiążąc przeszłością i rozpraszając w teraźniejszości. Pełnia 

przemienia go w szkołę sensu, w której każda chwila może stać się krokiem ku Żywemu Światłu. 

Żyjąc w czasie, uczymy się wieczności. Każdy dzień, każda godzina, każda chwila jest miejscem, 

w którym można wybrać Pełnię. W ten sposób czas, choć należy do światów zmieszanych, staje 

się mostem do wieczności. 

Podsumowanie 
Rozdział trzynasty ukazuje czas jako zjawisko dwuznaczne. W świecie zmieszanym może być 

więzieniem, gdy staje się ciężarem przeszłości, lub lękiem o przyszłość, ale w świetle Pełni jawi 

się jako dar – przestrzeń dojrzewania, uczenia się i wyboru. Archonci czynią z czasu narzędzie 

zniewolenia, podczas gdy Pełnia przemienia go w drogę sensu. Praktyka obecności, uwalniania i 

świadomego planowania pozwala uczynić z czasu nie przeszkodę, ale przestrzeń spotkania z 

Pełnią. 

Rozdział 14. Teologia Żywego Światła i Ciemności 
Światło i ciemność to dwa obrazy, w których od wieków człowiek próbował opisać napięcie 

pomiędzy Pełnią i Pustką. Nie są to jednak dwie równorzędne moce, które ścierają się ze sobą 

jak równi przeciwnicy. Światło jest pierwotne, żywe i twórcze – to objawienie sensu i samej 

Pełni. Ciemność natomiast nie ma własnej substancji. Jest jedynie brakiem, zaciemnieniem, 

cieniem, który powstaje tam, gdzie coś zasłania światło. 

W języku naszej teologii mówimy o Żywym Świetle – bo światło Pełni nigdy nie jest martwą 

jasnością, lecz pulsującą obecnością. To światło, które nie tylko odsłania, ale i przemienia, które 

nie tylko rozjaśnia, ale i ożywia. Jego przeciwieństwem jest ciemność – nie żywa, lecz martwa, 

nie twórcza, lecz pasożytnicza, karmiąca się tym, co zdoła zaciemnić. 
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Żywe Światło i martwa ciemność 
Żywe Światło jest źródłem wszystkiego, co dobre, prawdziwe i piękne. Rozświetla tożsamość, 

pozwala widzieć siebie i innych w pełni, nie rozpuszczając indywidualności. Rodzi więź. W 

świetle istoty pozostają sobą, a zarazem współistnieją w jedności. Otwiera przestrzeń twórczości 

i wolności, bo dopiero w świetle można rozpoznać drogę i uczynić krok. 

Ciemność działa inaczej. Nie ma własnego blasku, nie potrafi nic stworzyć. Jest jak mgła, która 

zasłania widok, jak dym, który dławi, jak echo, które zniekształca dźwięk. Ciemność więzi, 

izoluje i odbiera sens. Deformuje miłość w uzależnienie, prawdę w manipulację, wolność w 

przymus. Jej moc polega na podszywaniu się pod światło – udaje blask, a daje jedynie złudę. 

Odniesienia tradycyjne 
Już w zaratusztrianizmie ta różnica została nazwana jasno. Ahura Mazda – Pan Mądrości – 

utożsamiony został ze światłem, które daje życie i porządek. Angra Mainju – Duch Zniszczenia – 

ukazany został jako ten, który zasłania i niszczy, nie tworząc nic z siebie. To rozróżnienie między 

Asha – kosmicznym ładem a Druj – kłamstwem i złudą jest jedną z najstarszych intuicji 

duchowych ludzkości. 

Podobnie w gnozie Chrystus ukazywany był jako Światłość, która zstąpiła w mrok, aby obudzić 

uśpione iskry i wskazać drogę ku Pełni. Archonci jawili się tam jako panowie ciemności, którzy 

więżą dusze w świecie złudy, podsuwając fałszywe światła. 

Te intuicje spotykają się w naszej teologii. Żywe Światło to objawienie samej Pełni, a ciemność 

jest tylko brakiem – martwą przestrzenią, która zasłania i więzi. 

Aspekty Żywego Światła 
• Żywe Światło rozświetla tożsamość – sprawia, że każdy byt objawia się w swojej unikalności. 

• Żywe Światło rodzi więź – nie pochłania, lecz otwiera przestrzeń współobecności. 

• Żywe Światło ukazuje sens – jest kierunkiem, w którym można iść, drogą, która daje 

nadzieję. 

• Żywe Światło otwiera wolność – w nim człowiek przestaje być więźniem lęku. 

Aspekty ciemności 
• Ciemność zniewala – odcina od więzi i od Pełni. 

• Ciemność deformuje – udaje miłość, ale daje zniewolenie, udaje prawdę, ale jest kłamstwem. 

• Ciemność odbiera sens – zamienia życie w chaos i rozpacz. 

• Ciemność zabiera wolność – pozostawia jedynie pozór wyboru. 

Żywe Światło w życiu człowieka 
Człowiek doświadcza Żywego Światła w miłości, prawdzie, twórczości i wolności. Kiedy kocha, 

widzi, tworzy i wybiera dobro – wchodzi w blask Pełni. Doświadcza ciemności w lęku, 

kłamstwie, egoizmie i manipulacji – kiedy pozwala, by archonci zasłonili jego wewnętrzne 

źródło. Wolny wybór człowieka decyduje, czy stanie się uczestnikiem Żywego Światła, czy 

cieniem w mroku. 
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Przykłady i Obrazy 
Wyobraź sobie latarnię we mgle. Światło wskazuje drogę, a mgła próbuje ją zaciemnić. Mgła 

jednak nie gasi światła latarni. 

Wyobraź sobie ogień i dym. Ogień ogrzewa i rozświetla, dym dławi i zasłania. 

Wyobraź sobie gwiazdę i cień. Gwiazda świeci własnym blaskiem, podczas gdy cień istnieje tylko 

dlatego, że coś stanęło pomiędzy światłem a tym, co oświetlane. 

Ćwiczenia praktyczne 
1. Rozpoznaj swoje źródła światła – zapisz trzy sytuacje, w których doświadczyłeś jasności 

sensu. 

2. Nazwij swój cień – wskaż jedną sferę życia, w której archonci podsuwają złudne światła. 

3. Gest światła – wykonaj jeden czyn, który rozprasza mrok – słowo prawdy, akt współczucia, 

dar miłości. 

Do przemyślenia 
• Czy dostrzegam, że ciemność nie ma własnej substancji, ale istnieje tylko tam, gdzie światło 

zostało zakryte? 

• W jakich sytuacjach pozwalam, by archonci przedstawiali cień jako światło? 

• Jak mogę codziennie karmić Żywe Światło w sobie i w innych? 

Gatha 
Żywe Światło Pełni, rozświetl moje serce. 

Niech cień nie więzi moich kroków. 

Niech każdy dzień będzie blaskiem, 

który rozprasza mrok złudy. 

Mistyczny wgląd 
Ciemność nie ma własnej substancji. Istnieje tylko tam, gdzie Żywe Światło zostało zakryte. 

Kluczowe przesłanie 
Światło i ciemność nie są równorzędnymi mocami. Światło jest źródłem, ciemność jego 

zniekształceniem. Żywe Światło Pełni rozświetla tożsamość i tworzy więź. Ciemność izoluje i 

więzi. W świecie zmieszanym każdy człowiek staje codziennie wobec wyboru – uczestniczyć w 

świetle albo zasłonić się cieniem. Każdy gest światła, choćby najmniejszy, ma moc rozproszyć 

mrok. 

Podsumowanie 
Rozdział czternasty odsłania naturę światła i ciemności. Światło jest pełnią sensu, podczas gdy 

ciemność jest jedynie jego ukryciem. To od nas zależy, czy odsłonimy źródła światła w sobie i 

innych. Ciemność nie ma substancji. Trwa tylko tam, gdzie brakuje światła, dlatego codzienna 

praktyka drobnych aktów prawdy, dobra i wolności staje się realnym „rozpalaniem lampy”, 

która zmienia nasz świat. 
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Rozdział 15. Teologia Cierpienia i Nadziei 
Cierpienie jest nocą światów zmieszanych. Rodzi się z ich kruchości. Ciała ulegają zranieniu, 

więzi pękają, plany się rozpadają, a sens wymyka się jak oddech na mrozie. Jest też cierpienie, 

które przychodzi z zewnątrz. Chłód światów bliskich Pustce przenika jak przeciąg przez 

nieszczelne okno. Istnieje także cierpienie, które bywa zadawane. Archonci i mroczne egregory 

oplatają duszę bólem, by uczynić z niego narzędzie zniewolenia. Tak powstają trzy źródła 

cierpienia – naturalna kondycja zmieszania, promieniowanie Pustki oraz zamysł ciemnych sił. 

Cierpienie nie jest celem ani bogiem, któremu należałoby składać ofiary. Cierpienie jest 

doświadczeniem drogi. W nim odsłania się pytanie o sens, w nim dojrzewa współczucie, jeśli nie 

pozwolimy, by archonci zamienili ból w kult. Bo oto ich złuda – uczynić z cierpienia miarę 

świętości, tak by człowiek cenił ranę bardziej niż uzdrowienie, a ciężar bardziej niż światło 

nadziei. Prawdziwa teologia cierpienia nie wielbi bólu. Widzi w nim miejsce zmagania – bramę, 

przez którą można wejść głębiej w miłość. 

Teologia nadziei 
Nadzieja nie jest zaklinaniem przyszłości ani snem przeciwko rzeczywistości. Nadzieja jest 

pamięcią Pełni w sercu czasu. Jest iskrą Żywego Światła, która nie gaśnie nawet wtedy, gdy 

wszystko inne zgasło. Nadzieja widzi więcej niż chwila. Pamięta, że całość już istnieje w Pełni, 

choć nam ukazuje się odcinkami. Dlatego nadzieja nie neguje łez. Ona uczy płakać tak, by łzy 

nawadniały ziemię pod ziarno. 

W tradycjach, które niosą światło, nadzieja przychodzi jako świadectwo. Chrystus zstępujący w 

mrok światów zmieszanych nie przyszedł, by wznosić ołtarze bólu, lecz by ukazać, że Żywe 

Światło przenika także noc. Jego krzyż nie jest ofiarą wykupu, transakcją z archontycznym 

bóstwem, lecz ceną miłości w świecie, w którym archonci zaciemniają obraz Pełni. Jego 

zmartwychwstanie – rozumiane jako głęboka metafora – jest potwierdzeniem, że Żywe Światło 

nie podlega prawom ciemności. Nadzieja nie jest więc ucieczką od realności, ale oddechem Pełni 

we wnętrzu nocy. 

Cierpienie na drodze ku Pełni 
Na drodze ku Pełni cierpienie może stać się miejscem przemiany. Kto pozwala miłości wejść w 

ranę, ten odkrywa, że ból rozszczelnia pancerz i czyni miejsce dla współczucia. Cierpienie 

oczyszczające nie upokarza – uczy współodczuwać. Nie czyni z człowieka ofiary, lecz ogrodnika, 

który z kompostu czyni glebę żyzną. 

Lecz istnieje i druga możliwość – ból zamknięty, karmiony przez archontów winą, rozpaczą i 

narcyzmem rany. Taki ból staje się egregorem cierpienia – polem, które więzi. Tam łzy solą 

ziemię, aż nic już nie rośnie. Teologia nadziei rozróżnia obie drogi. Jeśli cierpienie prowadzi do 

więzi, prawdy i wolności, jest oczyszczane i przemieniane w światło prawdy. Jeśli prowadzi do 

izolacji, złudy, sadyzmu, masochizmu, egzaltacji i przymusu – trzeba przerwać to archontyczne 

szaleństwo, aby móc powrócić na drogę ku Pełni. 

Przykłady i Obrazy 
Ziarno pęka, zanim zakiełkuje. Cierpienie jest pęknięciem skorupy. Gdy towarzyszy mu miłość, 

nie zostajemy rozbici – rodzimy się. 
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Noc i świt – Cierpienie jest nocą, w której horyzont znika. Nadzieja jest pewnością świtu – nie 

szybkim rozwiązaniem, lecz wiernością Żywego Światła, które zawsze powraca. 

Dolina – Cierpienie jest doliną, przez którą trzeba przejść. Nadzieja nie przenosi nas ponad nią. 

Daje światło, które pozwala iść, krok po kroku, aż krajobraz się zmieni. 

Ludzkie doświadczenie cierpienia i nadziei 

• Chory, który pomimo bólu nie poddaje się rozpaczy, nie oddaje się Pustce. 

• Człowiek prześladowany, który nie odpowiada nienawiścią, lecz wybiera przebaczenie, 

przemienia cierpienie w Żywe Światło. 

• Społeczność dotknięta tragedią, która jednoczy się, by wspierać słabszych, odnajduje 

nadzieję w solidarności. 

Ćwiczenia praktyczne 
1. Rozpoznanie źródła – nazwij swój ból i zapytaj, skąd płynie – z kruchości świata, z chłodu 

Pustki czy z działania archontów. To rozróżnienie jest pierwszym aktem wolności. 

2. Gest nadziei – zrób jeden, konkretny, dobry uczynek, który rozjaśni czyjąś noc. 

3. Prośba o uzdrowienie – w cichej modlitwie oddaj Pełni swoją ranę, prosząc o uleczenie. 

Do przemyślenia 
• Czy nie wpadam w pokusę adoracji cierpienia, traktując je jak coś zbawczego samo w sobie? 

• Jak reaguję, gdy przychodzi cierpienie – ulegam mu, czy próbuję odnaleźć Żywe Światło? 

• Jak mogę uczynić z cierpienia przestrzeń współczucia i w ten sposób go oczyścić? 

Gatha 
Pełnio, oczyść moje rany. 

Niech przestrzeń współczucia wygasi cierpienie. 

Niech nadzieja w Tobie rozprasza mrok, 

a każdy krok prowadzi ku Żywemu Światłu. 

Mistyczny wgląd 
Cierpienie jest cieniem Pustki, ale nadzieja jest światłem Pełni, które nigdy nie gaśnie. 

Kluczowe przesłanie 
Cierpienie należy do dróg światów zmieszanych, lecz nie jest ich celem. Archonci czynią z bólu 

narzędzie zniewolenia, Pełnia – przestrzeń przemiany. Nadzieja nie odwraca wzroku od łez. 

Pozwala, by stały się wodą życia. Kto ufa Żywemu Światłu, ten nie wielbi nocy. Idzie przez nią, aż 

świt stanie się jego domem. 

Podsumowanie 
Rozdział piętnasty pokazuje, że cierpienie jest skutkiem zmieszania światów z Pustką i nie 

należy czynić z niego bożka. Nadzieja pozwala odkryć sens mimo bólu, nie w samym cierpieniu, 

ale w tym, jak stając wobec niego wybieramy Żywe Światło. Cierpienie może stać się miejscem 
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solidarności, współczucia i odwagi. W ten sposób próby, jakie niesie życie, nie zamykają nas w 

ciemności, lecz mogą prowadzić do odkrycia Żywego Światła, które nigdy nie gaśnie. 

Rozdział 16. Teologia Ocalenia i Śmierci Metafizycznej 
Na końcu wszelkiej drogi duchowej stają przed nami dwa bieguny – Pełne Ocalenie i śmierć 

metafizyczna. Nie są one arbitralnymi wyrokami ani nagrodą, czy karą nadaną z zewnątrz. Są 

naturalnym owocem tego, jak człowiek wykorzystuje swoją wolność. Jakich dokonuje wyborów. 

Czy podąża za Żywym Światłem, czy też oddaje się Pustce. 

Pełne Ocalenie to stan, w którym istota całkowicie uwalnia się od wpływu Pustki. Nie oznacza 

rozpuszczenia „ja” w bezimiennej jedności, lecz jego oczyszczenie i rozświetlenie. Świadomość 

staje się świetlista, indywidualność trwa, a zarazem uczestniczy w harmonii Pełni. To stan 

wolności, w którym nie ma już złudy ani śmierci, lecz czyste istnienie w Żywym Świetle. 

Śmierć metafizyczna jest odwrotnością tego procesu. Gdy istota uparcie wybiera Pustkę – 

nienawiść, kłamstwo, przemoc, cynizm – traci zdolność odbijania sensu. Jej świadomość powoli 

się zaciemnia, aż gaśnie całkowicie. Nie jest to kara wymierzona przez Pełnię, lecz konsekwencja 

wyborów, które odcięły duszę od źródła światła. Archonci czasem przyspieszają ten proces, 

wysysając resztki energii i wciągając świadomość w swoje martwe „teraz”. 

Pomiędzy tymi biegunami istnieje niezliczona liczba stanów pośrednich. Istoty mogą błądzić, 

mogą odradzać się w światach zmieszanych, mogą doświadczać chwilowych przebłysków sensu 

i okresów zaniku. W każdej chwili, dopóki iskra świadomości trwa, możliwy jest zwrot ku Pełni. 

Śmierć metafizyczna nie przychodzi nagle. Jest długim procesem powolnego gaśnięcia. Pełne 

Ocalenie także nie jest nagłym cudem, lecz dojrzewaniem, które zaczyna się już teraz, w 

codziennych decyzjach. 

Tradycja zaratusztriańska mówi o wyborze między Asha a Druj – prawdą i kłamstwem. Każdy 

dzień jest krokiem w stronę jednego z tych biegunów. Gnoza ukazuje Chrystusa jako Światłość, 

która zstępuje do mroku, aby wyrwać dusze z więzienia archontów. Te intuicje wskazują, że 

ocalenie i zanik nie są mitami odległych krain, lecz żywą dynamiką każdego życia. 

Przykłady i Obrazy 
Pełne Ocalenie można porównać do złota, które po przejściu przez ogień staje się czyste i 

niezniszczalne, albo do miasta w całości utkanego z Żywego Światła, w którym każda istota 

świeci własnym blaskiem, a razem tworzą symfonię barw i dźwięków. 

Śmierć metafizyczna przypomina świecę, której knot zużył się całkowicie. Nie ma już płomienia, 

pozostał tylko popiół. Jest też jak echo w pustym korytarzu, które z każdym powtórzeniem staje 

się coraz cichsze, aż milknie na zawsze. 

Codzienność odsłania nam przedsmaki obu biegunów. Człowiek, który nawet w trudzie 

zachowuje miłość i nadzieję, doświadcza zapowiedzi Ocalenia. Kto pogrąża się w cynizmie i 

pogardzie, doświadcza zapowiedzi zaniku – małych śmierci metafizycznych, które z czasem 

mogą zamienić się w ciszę ostateczną. 
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Ćwiczenia praktyczne 
1. Rachunek wolności – zapisz decyzje z ostatniego tygodnia i zobacz, które karmiły światło, a 

które cień. 

2. Akt pojednania – przebacz sobie lub drugiemu. Każdy gest przebaczenia jest małym 

Ocaleniem. 

3. Gest światła – wykonaj działanie, które odcina wpływ Pustki – np. przerwij złudną narrację, 

odrzuć podszept archonta. 

4. Światło nadziei – gdy ogarnia cię zniechęcenie, przypomnij sobie sytuację, w której dobro 

zwyciężyło wbrew wszystkiemu. Zapisz ją i wracaj do niej. 

Do przemyślenia 
• Czy w moim życiu są obszary, w których powoli tracę sens – „małe śmierci metafizyczne”? 

• Jakie gesty i wybory pomagają mi ocalać własną świadomość i wzmacniać ją Żywym 

Światłem? 

• Czy umiem rozpoznać różnicę pomiędzy nadzieją, która oczyszcza, a cierpieniem i 

zwątpieniem, które niszczy? 

• Jakie są moje przedsmaki Pełnego Ocalenia? 

Gatha 
Światło, ocal mnie od zapomnienia. 

Niech moja świadomość nie gaśnie w Pustce. 

Niech każdy dzień będzie wyborem Pełni, 

a moje „ja” niech trwa w blasku Prawdy. 

Mistyczny wgląd 
Śmierć metafizyczna nie przychodzi nagle. Rodzi się z tysiąca drobnych adoracji Pustki. Pełne 

Ocalenie nie jest odległym celem. Zaczyna się w chwili, gdy wybieram Żywe Światło. 

Kluczowe przesłanie 
Przyszłość każdej istoty nie jest przesądzona. Pełne Ocalenie lub śmierć metafizyczna zależą od 

kierunku, który codziennie wybieramy. Każdy akt miłości, prawdy i wolności jest krokiem ku 

Pełni. Każdy akt nienawiści, złudy i przemocy – krokiem ku zanikowi. Ta nauka niesie nadzieję i 

przestrogę. Nadzieję, że światło jest zawsze dostępne, i przestrogę, że Pustka cierpliwie czeka, 

by zniszczyć pamięć sensu. 

Podsumowanie 
Rozdział szesnasty ukazuje ostateczne bieguny drogi duchowej – Pełne Ocalenie i śmierć 

metafizyczną. Pierwsze jest stanem pełnej wolności od Pustki, w którym świadomość trwa w 

Żywym Świetle. Drugie – procesem stopniowego zaniku, w którym dusza oddaje się cieniowi, aż 

jej blask całkowicie zgaśnie. Pomiędzy nimi rozciąga się codzienny dramat decyzji, w których 

każda istota ma szansę na przemianę. To jest jednocześnie przestroga i obietnica. Nic nie jest 

zdeterminowane, dopóki płonie iskra świadomości, a droga ku Pełni pozostaje otwarta. 
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Rozdział 17. Teologia Cudu 
Cuda są jak otwarte okna w murach świata zmieszanego. Wydarzają się w miejscach, gdzie 

logika codzienności zdaje się nie mieć władzy, a zasłony Pustki na chwilę ustępują. Mogą 

przybrać postać nagłego uzdrowienia, nieoczekiwanej ochrony, niezwykłego spotkania, które 

zmienia bieg życia, czy doświadczenia obecności, której nie sposób wyjaśnić językiem materii. 

W naszej teologii cud nie jest zawieszeniem praw natury ani kaprysem nadprzyrodzonej siły. 

Cud jest chwilowym odsłonięciem głębszego poziomu Pełni, w którym prawa mają szerszy sens, 

niewidoczny z perspektywy ograniczonej świadomości. To moment, w którym Żywe Światło 

przebija się przez zasłony ciemności i ukazuje, że rzeczywistość jest większa, niż to, co możemy 

zmierzyć i przewidzieć. 

Cud nie jest nagrodą ani przywilejem dla nielicznych. Nie wybiera arbitralnie jednych, a odrzuca 

innych. Wydarza się tam, gdzie świadomość, nadzieja i otwartość tworzą przestrzeń dla 

działania Pełni. Każdy gest miłości, każda chwila wolności i każdy krok prawdy mogą stać się 

punktem, przez który Pełnia dotknie świata zmieszanego. 

Cud i pięć aspektów Pełni 
Każdy prawdziwy cud wyrasta z pięciu aspektów Pełni. 

1. Świadomość otwiera oczy, by dostrzec, że coś niezwykłego naprawdę się wydarzyło. 

2. Miłość nadaje cudowi sens. Uzdrowienie nie jest tylko powrotem do zdrowia, lecz 

doświadczeniem więzi i troski. 

3. Wola sprawia, że cud staje się krokiem ku przyszłości, a nie jedynie chwilowym 

zdumieniem. 

4. Mądrość scala znak, aby nie rozproszył się w złudach, ale prowadził ku harmonii. 

5. Wolność jest najważniejszym kryterium. Cud nigdy nie zniewala, lecz zaprasza. Nie odbiera 

odpowiedzialności, ale otwiera drogę. 

Fałszywe cuda i znaki 
Archonci również wiedzą, jak silne jest pragnienie cudów. Dlatego podsuwają swoje „znaki”, 

które mają zniewolić, przestraszyć lub uzależnić. Fałszywy cud zawsze zdradza swoją naturę. 

Nie rodzi wolności, ale lęk. Nie budzi miłości, ale fanatyzm. Nie otwiera, lecz zamyka w kulcie 

cierpienia lub w obsesji na punkcie znaków. 

Historia i współczesność pełne są takich pseudo-cudów – objawień, które straszą piekłem, wizji, 

które gloryfikują ból, spektakularnych „znaków”, które karmią próżność albo tworzą egregory 

zniewolenia. Rozeznanie jest tu niezbędne. Prawdziwy cud nie potrzebuje adoracji samego 

wydarzenia. Prowadzi ku przemianie życia, ku większej miłości i wolności. 

Cuda codzienności 
Nie wszystkie cuda mają wymiar spektakularny. Często największe z nich kryją się w 

codzienności. To rozmowa, która przywraca sens. Gest dobroci, który wskrzesza nadzieję. 

Przebłysk inspiracji, który otwiera nowe możliwości działania. Takie małe cuda nie łamią praw 

natury, ale odsłaniają ich głębszy wymiar. Są przypomnieniem, że każdy dzień może stać się 

miejscem spotkania z Pełnią. 
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Chrystus, którego cuda opisują Ewangelie, nie czynił ich dla popisu. Jego uzdrowienia 

przywracały ludzi do wspólnoty, rozmnożenie chleba było znakiem dzielenia się, uciszenie 

burzy – objawieniem, że życie nie jest skazane na chaos. Cud zawsze był aktem miłości, nie 

spektaklem. W zaratusztrianizmie z kolei cud utożsamiano z objawieniem Asha – kiedy 

harmonia powracała wbrew złudzie Druj. W obu tradycjach widzimy, że prawdziwy cud to nie 

złamanie praw, lecz ich przemiana w coś głębszego. 

Przykłady i Obrazy 
• Niespodziewane uzdrowienie chorego, które przywraca nie tylko zdrowie ciała, ale także 

nadzieję wspólnocie. 

• Spotkanie, które w niezwykły sposób zmienia bieg życia i otwiera nową drogę. 

• Doświadczenie głębokiej obecności Pełni w modlitwie, czy kontemplacji, które staje się 

źródłem siły do dalszej drogi. 

Codziennie możemy doświadczać „małych cudów” - gestu dobroci, który buduje nadzieję, 

rozmowy, która przywraca sens, przebłysku inspiracji, który otwiera nowe możliwości 

działania. 

Ćwiczenia praktyczne 
1. Dziennik cudów – Zapisuj codziennie trzy sytuacje, w których wydarzyło się coś dobrego 

niespodziewanie. To uczy zauważać cuda codzienności. 

2. Rozeznanie źródła – Gdy spotykasz niezwykłe zjawisko, zadaj pytanie: „Czy to prowadzi ku 

Pełni – do miłości, wolności i prawdy?” 

3. Praktyka otwartości – każdego ranka wypowiedz intencję: „Jestem gotów dostrzegać cuda, 

które dziś się wydarzą”. 

Do przemyślenia 
• Czy potrafię dostrzegać małe cuda w codzienności, czy czekam tylko na niezwykłe 

wydarzenia? 

• Jak odróżniam cud Pełni od pozoru cudu, który więzi i zniewala? 

• Czy moje życie staje się odpowiedzią na cud, który otrzymałem – czy wprowadzam w 

świat więcej światła i nadziei? 

Gatha 
Cudzie Pełni, odsłaniasz zasłony. 

Twoje światło przenika każdy dzień. 

Nie będę szukał znaków wyłącznie dla zachwytu, 

lecz otworzę serce na przemianę. 

Mistyczny wgląd 
Cud jest chwilą, w której Żywe Światło przełamuje logikę Pustki i przypomina, że rzeczywistość 

jest bardziej złożona, niż sądzimy. 
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Kluczowe przesłanie 
Cud nie jest zawieszeniem praw natury, lecz odsłonięciem głębszego sensu, którego zwykle nie 

dostrzegamy. Prawdziwy cud wyzwala i prowadzi ku Pełni – ku większej wolności, miłości i 

prawdzie. Fałszywy cud więzi, rodzi lęk i buduje złudę. 

Podsumowanie 
Cuda są momentami, w których Pełnia dotyka świata zmieszanego i daje znaki nadziei, 

przemiany i wolności. Mogą zaistnieć poprzez wielkie wydarzenia, ale także w drobnych gestach 

codzienności. Cud nie sprzeciwia się nauce. Ukazuje jedynie szerszy wymiar rzeczywistości, 

którego jeszcze nie umiemy w pełni opisać. Równocześnie archonci potrafią zniekształcać cuda i 

podsuwają ich pozory, dlatego potrzebne jest rozeznanie. Prawdziwy cud nie zatrzymuje uwagi 

na sobie, ale prowadzi ku Pełni. W ten sposób życie staje się drogą otwartą na znaki Żywego 

Światła, które przychodzą nieustannie – czasem jako wielki blask, innym razem jako cichy szept 

codzienności. 

Rozdział 18. Teologia Twórczego Działania 
Twórczość nie jest luksusem istnienia ani hobby duszy. Twórczość jest oddechem Pełni w 

świecie zmieszanym – ruchem, w którym Żywe Światło przybiera kształty dobra, piękna i 

prawdy. Kiedy tworzymy, nie „dodajemy” czegoś do rzeczywistości – odsłaniamy w niej sens, 

który już w niej drzemie. W tym znaczeniu każdy akt twórczy – od wypieku chleba, przez 

skomponowaną melodię, po sprawiedliwą ustawę czy pojednawcze słowo – jest uczestnictwem 

w boskiej kreacji. 

Twórcze działanie ma dwa wymiary. Indywidualny – gdy osoba bierze odpowiedzialność za 

kształt swoich myśli, słów i czynów, pozwalając, aby przez jej dłonie przepływało Żywe Światło. 

I wspólnotowy – gdy wiele indywidualnych głosów splata się w chór, a kultura, nauka, technika i 

etyka stają się polami uprawnymi sensu. Tam, gdzie ludzie współtworzą, świat zmieszany 

przestaje być kruchą sceną przypadków, a staje się ogrodem, który daje plon. 

Twórczość jest jednak także terenem sporu. Archonci próbują ją przechwycić. Podmieniają 

inspirację na próżność, dar na dominację, piękno na nihilizm, a naukę na narzędzie totalnej 

kontroli. Z twórczości rodzą wytwórczość bez duszy – produktywizm, który mnoży rzeczy, lecz 

nie pomnaża sensu. Przed tą złudą chroni nas powrót do źródła. 

Pięć aspektów Pełni w akcie twórczym 
Świadomość widzi. Zanim cokolwiek powstanie, pojawia się jasność – rozpoznanie potrzeby, 

zrozumienie kontekstu, wgląd w proporcję. Świadomość jest szkicem światła pod przyszłe 

dzieło. 

Miłość obdarza. To ona sprawia, że twórczość nie jest popisem, lecz darem. Miłość pyta – „dla 

kogo?”, „z kim?”, „jak to nas zbuduje?”. Bez miłości nawet arcydzieło staje się lustrzanym pałacem 

próżności. 

Wola decyduje. Przenosi iskrę wizji w materię czynu, znosi opór, dźwiga powtarzalność, 

dotrzymuje kroku trudowi. Wola jest mostem, po którym sens przechodzi w formę. 
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Mądrość scala. Nadaje miarę, rytm i harmonię. Uczy rezygnacji z tego, co zbędne, i wierności 

temu, co konieczne. Dzięki mądrości dzieło nie rozpada się na efekty, lecz staje się całością. 

Wolność ożywia. Strzeże autentyczności – żeby nie tworzyć z lęku przed oceną ani z przymusu 

ideologii. Wolność przypomina: „stwórz tak, by światło w tobie nie zgasło, i tak, by mogło 

zapłonąć w innych”. 

Gdy te pięć aspektów współbrzmi, twórczość staje się ikoną Pełni – nie tylko czymś „zrobionym”, 

ale „zrodzonym”. 

Twórczość a Pustka 
Pustka nie ma mocy stwórczej. Potrafi tylko zniekształcać. Archonci podsuwają dwa fałsze. 

Pierwszy to kult produkcji. Działaj szybciej, głośniej, więcej – choćby bez sensu. Drugi to paraliż 

– nie zaczynaj, bo to co robisz, nie będzie doskonałe. Nie mów, bo ktoś skrytykuje. Nie dawaj, bo 

cię wykorzystają. Jeden fałsz wyjaławia dzieło, drugi dławi jego narodziny. 

Rozpoznanie jest proste. Twórczość Pełni zostawia po sobie przestrzeń życia – więź, pokój, 

oddech, kierunek. Twórczość Pustki zostawia po sobie kurz – rozbicie, uzależnienie, hałas bez 

melodii. 

Odniesienia i żywe tradycje 
Zaratusztriańska triada humata – hukhta – hvarashta (dobre myśli, dobre słowa, dobre czyny) 

jest jedną z najprostszych i najgłębszych definicji twórczego działania. W gnozie Chrystus 

objawia się jako Logos – Światło, słowo, które stwarza i odnawia, gdy wchodzi w relację z 

ludzkim sercem. Mistycy suficcy i chrześcijańscy mówili, że twórczość jest współoddechem z 

Bogiem – nafas ar-Rahman, tchnieniem Miłosiernego, które przepływa przez człowieka ku 

światu. Te intuicje spotykają się w jednym punkcie – twórczość to nie sztuka dla sztuki, ale 

sztuka dla życia. 

Przykłady i Obrazy 
Ogrodnik – Człowiek twórczy to ogrodnik świata zmieszanego. Sadzi nasiona dobra, podlewa je 

cierpliwością, plewi złudę i chroni młode pędy przed przymrozkiem pogardy. Nie przyspiesza 

lata, ale przygotowuje glebę, by lato miało gdzie spocząć. 

Rzeka i strumienie – Twórczość jest rzeką, która rozlewa się na wiele strumieni. W jednym jest 

sztuką, w drugim nauką, w trzecim gościnnością, w czwartym sprawiedliwym prawem. Każdy 

strumień karmi życie, jeśli płynie ze źródła Żywego Światła. 

Orkiestra – Wspólnota twórcza to orkiestra. Każdy instrument brzmi inaczej, ale harmonia 

rodzi się dopiero wtedy, gdy wszyscy słuchają jednego światła – dyrygenta. 

Zniekształcenie – Archont przychodzi jak krytyk bez serca lub impresario bez sumienia. 

Namawia, by tworzyć przeciwko życiu – by pięknem uwodzić ku rozpaczy, słowem ranić, 

technologią więzić. Jego dzieła są jak fasady. Lśnią, lecz za nimi kryje się ciemność. 
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Ćwiczenia praktyczne 
1. Akt twórczości – Dziś zrób choć jedną rzecz, która coś buduje. Napisz list pojednania, ugotuj 

posiłek dla kogoś, narysuj szkic idei, uporządkuj przestrzeń, by odetchnęła. 

2. Przekształcenie – Weź jedną trudną sytuację i przetwórz ją w gest twórczy. Zamiast 

narzekać, zaproponuj rozwiązanie. Zamiast plotki, podaj dobre słowo. Zamiast stagnacji, 

wybierz kreację. 

3. Twórczość wspólnotowa – Dołącz do wysiłku innych – projekt sąsiedzki, inicjatywa w 

pracy, mała grupa pomocy. Niech twoje dary uzupełnią dary innych. 

Do przemyślenia 
• Czy moja codzienność jest twórcza, czy tylko reaktywna? 

• Który z pięciu aspektów Pełni najsłabiej wybrzmiewa w moim działaniu – świadomość, 

miłość, wola, mądrość czy wolność? 

• Po czym poznaję, że moja twórczość karmi życie, a nie próżność? 

Gatha 
Twórczości Pełni, płyń przeze mnie. 

Niech moje słowo jaśnieje prawdą. 

Niech mój czyn stanie się mostem. 

Niech moja droga stanie się pieśnią Żywego Światła. 

Mistyczny wgląd 
Twórcze działanie jest językiem Pełni. Kiedy rodzi dobro, Żywe Światło staje się widzialne. 

Kluczowe przesłanie 
Twórczość nie jest przywilejem nielicznych, lecz powołaniem każdego. Każdy akt, w którym 

świadomość, miłość, wola, mądrość i wolność splatają się w dar, staje się współtworzeniem 

świata w Żywym Świetle. Archonci będą próbowali przechwycić ten ruch. Zamienić go w Pustkę 

lub zatrzymać w lęku. Szukaj inspiracji w źródle prawdy, a twoje dzieła będą miały zapach życia. 

Podsumowanie 
Teologia Twórczego Działania ukazuje, że kreacja to nie epizod, lecz rytm Pełni. W świecie 

zmieszanym każdy twórczy gest jest aktem oporu wobec Pustki i krokiem ku harmonii. Twórz 

tak, by inni mogli oddychać. Twórz tak, by w tobie nie gasło światło. Twórz tak, by świat 

zmieniał się z przedmiotu w uczestnika, by w twoim dziele można było usłyszeć cichy śpiew 

Żywego Światła. 
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Rozdział 19. Mistyczna Kartografia Drogi 
Mistyczna kartografia drogi opisuje w sposób symboliczny wędrówkę duszy, która podąża przez 

światy zmieszane, nieraz bliskie Pustce, szukając przejścia ku Pełni. Nie idzie na oślep. Od 

pradawnych czasów ludzie rysowali mapy tej podróży, posługując się mitami, przypowieściami i 

symbolami. Mistyczna kartografia drogi, która została tutaj przedstawiona, jest próbą zebrania 

tych intuicji w dwudziestu pięciu kartach – archetypowych obrazach ukazujących duchową 

wędrówkę. 

Nie są to karty wróżebne. Nie mają przepowiadać przyszłości, ale pomagać w rozeznaniu chwili 

obecnej. Każda z nich jest zwierciadłem. Ukazuje, gdzie możesz być teraz i jakie wyzwanie niesie 

ta przestrzeń. 

Droga rozciąga się w trzech wielkich aktach, którymi są: inicjacja, próg i oczyszczenie, spełnienie 

i wybór. Nie zawsze przebiega liniowo. Czasami cofasz się, innym razem przeskakujesz kilka 

kroków. Mistyczna kartografia pokazuje pejzaż, z którym wszyscy się mierzymy. 

Akt pierwszy – Inicjacja 

Łaska Pełni 
Obraz: Kropla światła spadająca w mrok – maleńka, a jednak zawierająca w sobie całość oceanu. 

Gdy dotyka ziemi, mrok drży i przez chwilę odsłania bezkresną głębię, z której ta kropla 

pochodzi. To nie jest zwykła kropla, lecz zwiastun morza, którego jeszcze nie widać, ale które już 

w niej pulsuje. 

Wyjaśnienie: Droga nigdy nie zaczyna się tylko od decyzji pielgrzyma. Zanim postawi on 

pierwszy krok, zostaje poruszony czymś większym od siebie. To Łaska Pełni – subtelny dotyk, 

błysk, szept, który budzi w duszy tęsknotę. Nie można jej wyprodukować wysiłkiem ani 

wymusić praktyką. Jest darem, iskrą, która rozpala w sercu pragnienie drogi. Łaska nie odbiera 

wolności. Przeciwnie, otwiera przestrzeń, by wolność mogła dokonywać wyborów. 

Praktyka: Spróbuj dostrzec w swoim życiu chwile, które przyszły jak niespodziewany dar – nie 

z Twojej mocy, lecz z czegoś większego. Może było to spotkanie, słowo, spojrzenie, chwila ciszy, 

w której poczułeś, że wszystko ma sens. Nazwij je, zapisz, zatrzymaj w pamięci. To Twoje krople 

światła – znaki, że ocean Pełni już raz dotknął Twojego serca. 

Gatha: 

Kropla światła spada w mrok i budzi we mnie pragnienie drogi. 

To nie moja siła, lecz dar, który mnie poruszył. 

Oddycham wdzięcznością – Pełnia już dotknęła mojego serca. 

Pielgrzym 
Obraz: Człowiek stoi na ścieżce, która ginie we mgle. Nie ma przy sobie mapy ani 

drogowskazów, jego dłonie są puste. Ubranie proste, stopy zakurzone, serce bije szybciej – nie z 

pewności, lecz z drżenia. Za plecami zostaje to, co znane, bezpieczne, ułożone. Przed nim 

znajduje się przestrzeń pełna niepewności, lecz i tajemnicy. To pierwszy krok, który wyrywa ze 

stagnacji i czyni z człowieka wędrowca. 
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Wyjaśnienie: Pielgrzym to obraz zaufania i zgody na ryzyko. Wejście na drogę nigdy nie jest w 

pełni logiczne, nigdy nie ma gwarancji. Decyzja, by wyruszyć, rodzi się z wewnętrznego 

wezwania – głosu, którego nie można już zagłuszyć. To symbol odwagi, by opuścić znane ścieżki 

i zaufać, że niewidzialna ręka poprowadzi nas dalej. Bycie pielgrzymem oznacza akceptację brak 

pewności, ale i wiarę, że każdy krok ma sens. 

Praktyka: Codziennie podejmij choć jeden krok, który wymaga ufności, a nie kalkulacji. Może to 

być szczera rozmowa, do której zbierasz się od dawna, gest życzliwości bez oczekiwania 

wzajemności, decyzja, która nie ma jeszcze gwarancji. Poczuj w sobie drżenie pielgrzyma i idź, 

choćby ścieżka była spowita mgłą. 

Gatha: 

Staję na ścieżce z pustymi rękami, bez mapy, bez gwarancji. 

Zgadzam się iść ku nieznanemu, ufając Żywemu Światłu, które mnie prowadzi. 

Każdy krok jest moim „tak” wobec Pełni. 

Iskra 
Obraz: W samym środku gęstej nocy pojawia się mały płomień. Nie oświetla całego świata, nie 

rozprasza od razu wszystkich cieni ale wystarczy, by zobaczyć własne dłonie, kawałek ścieżki, 

twarz drugiego człowieka. To światło jest kruche, delikatne, zdaje się, że jeden podmuch mógłby 

je zgasić. A jednak właśnie ono przynosi ulgę. Pierwsze potwierdzenie, że ciemność nie ma 

ostatniego słowa. 

Wyjaśnienie: Iskra to pierwsze rozpoznanie Światła większego niż ja sam. Nie jest to jeszcze 

Pełnia, lecz początek – dowód, że Żywe Światło istnieje i można je dostrzec nawet w 

najmniejszym błysku. Takie doświadczenie bywa ulotne. Nie daje jeszcze pewności, ale zapala w 

sercu pragnienie. To znak, że droga ma sens, że warto iść dalej, choć wciąż otacza cię mrok. 

Praktyka: Zatrzymaj się i zapisz, co w ostatnich dniach dało Ci poczucie sensu – nawet jeśli było 

to coś bardzo drobnego – spojrzenie, uśmiech, słowo, oddech ciszy. Zbieraj te iskry, bo właśnie z 

nich rodzi się ogień, który rozświetla drogę. 

Gatha: 

W ciemności pojawia się mały płomień – kruchy, a jednak prawdziwy. 

Wystarczy, bym wiedział, że Żywe Światło istnieje i że droga ma sens. 

Zbieram iskry, by rozpaliły ogień w moim sercu. 

Cień 
Obraz: Na drodze staje postać. Z daleka wydaje się jasna, niemal świetlista, ale gdy podchodzisz 

bliżej, widzisz, że to tylko kontur – odbicie bez treści. Jej blask jest chłodny, jakby odbity od 

zimnego metalu. Rzuca cień, który wydłuża się i kładzie na twojej ścieżce. To, co wyglądało na 

przewodnika, okazuje się złudzeniem, pustą projekcją światła. 

Wyjaśnienie: Cień jest złudą podszywającą się pod światło. Nie posiada własnej mocy ani 

substancji. Żyje tylko dlatego, że istnieje światło, które on próbuje zakryć. Zwodzi, udając 

przewodnika, obiecując łatwe drogi, szybkie odpowiedzi, bezbolesne skróty. Ale jego owoce są 
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zawsze te same – lęk, przymus, poczucie winy, fałszywa wyjątkowość. Mistyczna czujność polega 

na tym, by rozpoznać różnicę. Światło prawdy wyzwala, cień zniewala. 

Praktyka: Gdy pojawia się nowa myśl, doświadczenie, przekaz – pytaj siebie prosto i uczciwie: 

Czy to prowadzi do wolności i miłości, czy do lęku i przymusu? Ta prosta próba owoców rozdziela 

światło od cienia. 

Gatha: 

Widzę blask, który nie daje życia – tylko odbija światło cudzym kosztem. 

Cień nie ma własnej mocy, lecz zwodzi pozorem. 

Pytam siebie: czy to prowadzi ku wolności i miłości, czy ku lękowi i przymusowi? 

Archont 
Obraz: Na ścieżce staje strażnik w masce. Jego twarz nigdy nie jest taka sama. Raz wygląda jak 

ojciec, innym razem jak kapłan, kiedy indziej jak przełożony, a czasem jak wewnętrzny głos. 

Maski zmieniają się płynnie, ale pod nimi zawsze obecne jest to samo zimne spojrzenie, które nie 

zna miłości. Archont potrzebuje twojego strachu i cierpienia, którym żywi się jak pasożyt. Gdy 

dusza zaczyna się lękać, maska rośnie, a postać staje się coraz bardziej potężna. 

Wyjaśnienie: Archonci to budowniczowie systemów złudy. Tworzą struktury, które mają pozór 

sensu i bezpieczeństwa, lecz w rzeczywistości karmią się podporządkowaniem i cierpieniem. 

Mogą przybrać formę instytucji, ideologii, ale też wewnętrznych przekonań, które więżą duszę. 

Obiecują porządek, ale ten porządek jest martwy – bez wolności, bez miłości, bez twórczości. 

Archont atakuje dopóty, dopóki człowiek oddaje mu władzę, poddając się lękowi. 

Praktyka: Zatrzymaj się dziś i sprawdź jedno miejsce w swoim życiu, w którym Twoje działanie 

wynika bardziej ze strachu niż z wolności. Nazwij tę maskę. Już samo jej rozpoznanie osłabia 

moc archonta. 

Gatha: 

Maska żeruje na moim lęku i karmi się moim podporządkowaniem. 

Archont nie ma władzy sam z siebie – rośnie czerpiąc z mojego strachu. 

Wybieram wolność zamiast uległości, Żywe Światło zamiast kajdan. 

Egregor 
Obraz: Na placu gromadzi się tłum. Z jednej strony otacza go blask, z drugiej – mrok. Twarze 

zlewają się w jedną masę, głosy w jeden krzyk. Człowiek w tłumie czuje, że nie należy już do 

siebie. Pulsuje razem z innymi, unoszony falą emocji, która raz niesie ku światłu, a raz ku 

ciemności. To nie jest wspólnota serc, lecz żywioł energii, który potrafi porwać i pochłonąć. 

Wyjaśnienie: Egregor to energia zbiorowa, która rodzi się ze skupienia myśli, uczuć i pragnień 

wielu osób. Może być karmiony światłem, ale często archonci podsycają go lękiem, poczuciem 

winy, potrzebą przynależności. Wtedy egregor staje się złudną wspólnotą – więzi nie z miłości, 

lecz z przymusu i dominacji. Tworzy systemy, które wyglądają na żywe, a w rzeczywistości 

wysysają energię z dusz. Ich przeciwieństwem jest Wspólnota Żywego Światła. Przestrzeń 

wolności, gdzie każdy płomień wnosi swój własny blask i nikt nie znika w anonimowej masie. 
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Praktyka: Zadaj sobie pytanie: Kogo dziś karmię swoją energią? Czy oddaję ją egregorowi złudy, 

który wzmacnia lęk i podziały, czy wspólnocie, która rodzi miłość, prawdę i twórczość? Rozpoznaj 

to świadomie i wybierz. 

Gatha: 

Tłum pulsuje energią, która może nieść w górę albo w dół. 

Archonci karmią się lękiem wspólnot złudy, 

ale Wspólnota Żywego Światła rodzi wolność i miłość. 

Pytam: kogo dziś karmię moją energią? 

Walka 
Obraz: Na drodze stają naprzeciw siebie dwie postacie – jedna utkana ze światła, druga z cienia. 

Ich ruchy są lustrzane, jakby jedna była odbiciem drugiej. Gdy świetlista wyciąga rękę w geście 

pokoju, ciemna zaciska pięść. Gdy ta z ciemności krzyczy, ta ze światła milczy w spokoju. Ich 

zmaganie nie rozgrywa się w dalekim świecie, lecz w samym sercu pielgrzyma – w jego myślach, 

słowach i decyzjach. 

Wyjaśnienie: Walka, o której tu mówimy nie jest widowiskiem na polach bitew, ale codziennym 

starciem w duszy. To w drobnych momentach decydujemy, czy karmimy Pełnię, czy Pustkę. 

Walka to pytanie, czy powiem prawdę, choć łatwiej byłoby skłamać? Czy odpowiem 

cierpliwością, choć złość pali? Czy wybiorę miłość, choć prościej byłoby odwrócić się plecami? 

Zmaganie jest realne, lecz jego orężem nie są miecze, a wybory serca. Każdy drobny akt dobra 

staje się zwycięstwem Żywego Światła. 

Praktyka: Dziś zrób jeden świadomy, mały gest. Powiedz prawdę tam, gdzie kusi półprawda. 

Okaż miłość tam, gdzie prościej byłoby pozostać obojętnym. To drobne zwycięstwa, które w 

ciszy kształtują wielką wygraną. 

Gatha: 

W moim sercu ścierają się światło i cień. 

Każda myśl, każde słowo, każdy gest staje się polem bitwy. 

Dziś wybieram prawdę zamiast półprawdy, miłość zamiast obojętności. 

Złuda 
Obraz: Na niebie pojawia się anioł o skrzydłach rozpostartych szeroko, lśniących jakby w 

blasku. Ale gdy patrzysz uważniej, widzisz, że to światło jest chłodne, a pióra utkane są z cienia. 

Jego głos brzmi jak pieśń, a jednak w sercu budzi niepokój – nutę pychy, poczucie wyjątkowości, 

ciężar winy. To nie posłaniec Pełni, lecz cień udający światło. 

Wyjaśnienie: Złuda to najgroźniejsza pokusa na drodze duchowej. Objawia się w wizjach, 

przekazach, ekstazach, które mają pozory świetlistości, lecz prowadzą w mrok – ku pysze, 

kultowi cierpienia, izolacji od innych. Archonci podsuwają złudne światła, bo wiedzą, że dusza 

spragniona światła łatwo da się uwieść połyskowi. Mistyczna czujność polega na rozeznaniu, by 

odróżnić blask Pełni od zimnego połysku złudy. 



67 
 

Praktyka: Gdy spotykasz doświadczenie, które wydaje się niezwykłe i świetliste, zapytaj jakie 

owoce są jego wynikiem. Jeśli rodzi pokój, wolność, miłość i twórczość – to znak Pełni. Jeśli budzi 

zniewolenie, lęk, pychę albo izolację – to cień w przebraniu. Rozeznawaj zawsze po owocach. 

Gatha: 

Widzę anioła o skrzydłach z cienia, który udaje światło. 

Nie każdy blask prowadzi ku Pełni. 

Rozeznaję owoce – jeśli rodzą wolność, miłość i pokój – pochodzą od Żywego Światła, 

jeśli zniewolenie, pychę i lęk – to złuda, która pochodzi od archontów. 

Akt drugi – Próg i oczyszczenie 

Mgła 
Obraz: Droga ginie w gęstej mgle. Drzewa stoją jak cienie bez konturów, a każdy krok wydaje się 

prowadzić w pustkę. Nie widać końca ścieżki, nie widać nawet własnych rąk. Pielgrzym idzie 

powoli, nasłuchując. Każdy szelest brzmi jakby głośniej, każdy kamień pod stopą staje się 

przeszkodą. Mgła jest gęsta, ciężka, osiada na skórze jak chłodny welon. Wszystko traci ostrość, 

jakby świat sam w sobie wahał się, czy jeszcze istnieje. 

Wyjaśnienie: Mgła jest obrazem dezorientacji duchowej. To czas, gdy kierunek traci 

wyrazistość, gdy serce nie odczuwa jasnej obecności Żywego Światła. Łatwo wtedy pomyśleć, że 

droga nie ma sensu albo że światło zgasło. A jednak mgła nigdy nie jest wieczna. Jest próbą – 

chwilą, która uczy cierpliwości i czujności. To właśnie wtedy w duszy kształtuje się zdolność 

ufania, zanim znów pojawi się promień. Żywe Światło potrafi ją rozproszyć w jednej chwili, 

odsłaniając krajobraz, który był tu zawsze, tylko zakryty. 

Praktyka: Gdy czujesz, że błądzisz we mgle, nie rezygnuj z drogi. Nie próbuj forsować 

przejrzystości, ale idź małymi krokami, szukając sensu w prostych gestach – w rozmowie, w 

modlitwie, w pracy. Zanotuj jedno małe światełko, które jednak rozprasza mgłę – uśmiech, 

słowo, wspomnienie. To pomaga utrzymać kierunek czekając, aż mgła się podniesie. 

Gatha: 

Droga ginie we mgle, a każdy krok staje się niepewny. 

Nie widzę dalej niż na wyciągnięcie dłoni, lecz idę. 

Wiem, że Żywe Światło potrafi rozproszyć każdą zasłonę. 

Przebłysk 
Obraz: Nagle, w gęstym mroku, pojawia się mocny promień światła. Nie rozprasza od razu całej 

ciemności, ale rozcina ją jak błyskawica, odsłaniając fragment pejzażu – kawałek ścieżki, kontur 

drzewa, daleki horyzont. To chwila krótsza niż oddech, a jednak wystarczająca, by wiedzieć, że 

droga naprawdę istnieje, że nie idziesz w pustkę. Po chwili ciemność wraca, ale w sercu zostaje 

pamięć światła. 

Wyjaśnienie: Przebłysk to dar, który pojawia się w środku próby. Nie jest Pełnią, lecz znakiem, 

że Pełnia istnieje i że nadal cię prowadzi. Takie momenty są jak okna otwierające się nagle w 

murze. Pozwalają złapać oddech. Mistycznie to zapowiedź, że Żywe Światło nie opuściło 
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wędrowca, nawet jeśli wokół wszystko zdaje się ciemne. Przebłysk to obietnica sensu i 

zaproszenie, by iść dalej. 

Praktyka: Naucz się dostrzegać przebłyski w swoim życiu. Mogą być drobne jak gest dobroci, 

cisza, która koi, spojrzenie, które mówi więcej niż słowa. Zapisuj je, zbieraj jak perły. W chwilach 

mroku przypominaj sobie te znaki. One są dowodem, że światło zawsze wraca. 

Gatha: 

W mroku nagle pojawia się promień, który odsłania ścieżkę. 

Trwa tylko chwilę, ale wystarcza, bym wiedział, dokąd iść. 

Pamiętam – Żywe Światło zawsze powraca. 

Próg Prawdy 
Obraz: Przed pielgrzymem otwiera się przestrzeń wypełniona światłem. Migoczą w niej tysiące 

barw i kształtów, jakby cały kosmos odbijał się w jednym zwierciadle. Każdy gest, każde słowo i 

każda myśl ukazują się tu wyraźnie – nie w oskarżeniu, lecz w prawdzie. To jak stanąć nad 

jeziorem tak przejrzystym, że widać wszystkie kamienie na dnie. W tej chwili dusza widzi siebie 

całą. Nie może już uciec ani zasłonić się złudą. 

Wyjaśnienie: Próg Prawdy to moment graniczny, gdy dusza staje wobec pełni swojego życia. 

Wszystkie czyny i ich skutki ukazują się w świetle, które nie kłamie. To doświadczenie nie jest 

karą, lecz oczyszczeniem. Prawda nie rani po to, by potępić, ale by uwolnić. Kto potrafi przyjąć to 

światło, przechodzi dalej. Kto się odwraca, zostaje na ścieżkach cienia. Mistycznie Próg Prawdy 

jest bramą – przejściem, przez które nie da się prześlizgnąć w półmroku. 

Praktyka: Przypomnij sobie momenty w swoim życiu, w których doświadczyłeś działania Progu 

Prawdy – chwile, gdy twoje decyzje ukazały się w pełnym świetle, a skutki były nie do 

zaprzeczenia. Zapisz je i spytaj siebie: co wtedy wybrałem? Jak dziś mogę żyć tak, by nie bać się 

własnego zwierciadła? 

Gatha: 

Staję w Żywym Świetle, które ukazuje wszystkie moje czyny. 

Nie mogę już uciec w półmrok ani zasłonić się maską. 

Prawda nie potępia – ona oczyszcza i prowadzi dalej. 

Oczyszczenie 
Obraz: Krajobraz spowity jasnymi płomieniami. Góry, drzewa i rzeki wydają się płonąć, ale nie 

w ogniu, który niszczy, lecz takim, który prześwietla. Płomienie tańczą lekko, jakby były utkane 

ze światła. Wszystko, co kruche i fałszywe, rozpada się jak popiół unoszony wiatrem. To, co 

prawdziwe, zostaje – lśniące, przezroczyste, czyste jak kryształ. 

Wyjaśnienie: Oczyszczenie to etap, w którym dusza przechodzi przez próby ognia. 

Archontyczne więzy słabną, gdy wchodzimy w przestrzeń, gdzie nie da się ich już utrzymać. Cień 

nie wytrzymuje blasku, złuda nie przechodzi próby płomienia. To proces wymagający odwagi, 

bo ogień dotyka wszystkiego – naszych przywiązań, masek, nieuświadomionych lęków. Ale nie 

po to, by nas zniszczyć, lecz by uwolnić to, co w nas prawdziwe. Mistycznie oczyszczenie jest jak 

polerowanie zwierciadła. Dzięki niemu dusza może odbijać Pełnię bez zniekształceń. 
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Praktyka: Wymień jedną rzecz, z której możesz dziś zrezygnować, aby serce stało się lżejsze. 

Może to być stary nawyk, niepotrzebny ciężar, uraza, która wciąż cię wiąże. Oddaj ją 

symbolicznie płomieniowi. Wyobraź sobie, że spala się w ogniu, a ty stajesz się dzięki temu 

jaśniejszy. 

Gatha: 

Płomienie otaczają mnie, lecz nie niszczą. 

Spalają tylko to, co zbędne, fałszywe i kruche. 

To, co prawdziwe, pozostaje jaśniejsze i czystsze niż wcześniej. 

Wspólnota Żywego Światła 
Obraz: W kręgu stoją ludzie. Każdy trzyma w dłoniach lampę – jedni większą, inni mniejszą. 

Niektóre płomienie migoczą słabo, inne świecą mocno, ale razem tworzą krąg, do którego 

ciemność nie ma dostępu. Nikt nie gasi płomienia drugiemu, nikt nie zasłania innych własnym 

blaskiem. Każdy przynosi to, co ma, a suma darów staje się światłem, które ogrzewa i chroni. 

Wyjaśnienie: Wspólnota Żywego Światła to przestrzeń wzajemnego wsparcia i prawdy. Nie 

więzi jednostki, ale ją rozświetla. Każdy głos, każdy gest i każdy dar ma tu znaczenie. Jej ochroną 

nie są mury, lecz cztery filary – przejrzysta prawda, wzajemna troska, czujność wobec złudy i 

rozeznawanie owoców. To wspólnota, która wie, że archonci próbują podszywać się pod 

jedność, tworząc więzi oparte na lęku czy przymusie. Tutaj jedność rodzi się z wolności, a miłość 

jest jej spoiwem. Mistycznie, to zapowiedź Kręgu Żywego Światła, który otacza duszę w Pełni. 

Już tu na ziemi możemy budować jego zalążki. 

Praktyka: Każdego dnia wnieś do swojej wspólnoty – w rodzinie, w pracy, wśród przyjaciół – 

choć jeden gest dobra. To może być słowo wsparcia, pomocna dłoń, chwila uważnego słuchania. 

Mały płomień, który wniesiesz, sprawia, że cały krąg świeci jaśniej. 

Gatha: 

Stajemy w kręgu, każdy z własną lampą. 

Mój płomień łączy się z innymi – razem rozpraszamy ciemność. 

Tu jedność nie zniewala, lecz rozświetla serce wolnością. 

Wolność 
Obraz: Postać stoi pośrodku ciemnej przestrzeni. Na jej rękach i nogach zaciśnięte są ciężkie 

kajdany. Nagle słychać trzask. Żelazo pęka, ogniwa opadają na ziemię z głuchym dźwiękiem. 

Postać prostuje się. Jej oddech staje się głębszy, a spojrzenie rozświetla się. Wolność nie jest 

ucieczką w pustą przestrzeń, lecz powrotem do pełni własnej postawy – wyprostowanego ciała i 

serca, które może iść, dokąd prowadzi Żywe Światło. 

Wyjaśnienie: Wolność to nie dowolność, lecz zdolność do świadomego wyboru dobra. Nie jest 

swobodą robienia wszystkiego, lecz mocą powiedzenia: „nie” temu, co zniewala, i „tak” temu, co 

rodzi życie. To zerwanie więzów Pustki – lęku, poczucia winy, fałszywych zobowiązań, które 

archonci nakładają jak kajdany. Prawdziwa wolność nie jest dana raz na zawsze. To proces, w 

którym dzień po dniu uczymy się stawać prosto w świetle. Mistycznie to echo wolności duszy, 

która po oczyszczeniu staje się zdolna wejść w Krąg Żywego Światła. 
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Praktyka: Rozpoznaj dziś jeden lęk, który cię zniewala. Może to być obawa przed odrzuceniem, 

niepewność co do planów, przywiązanie do opinii innych. Spójrz mu w twarz i zrób krok 

przeciwny temu, co podpowiada. To będzie twoje pęknięte ogniwo, twój pierwszy gest wolności. 

Gatha: 

Kajdany pękają, a ja prostuję się w Żywym Świetle. 

Wolność to nie dowolność, lecz moc wyboru dobra. 

Wybieram Pełnię zamiast lęku. 

Otwarcie 
Obraz: Serce jak kwiat. Najpierw zamknięte w ciasnym pąku, twarde i niedostępne. Potem 

powoli zaczyna się rozluźniać, płatek po płatku, aż w końcu rozwija się w pełnym blasku. W jego 

wnętrzu drży światło, które było tam zawsze, lecz potrzebowało chwili, by się ujawnić. Otwarte 

serce nie boi się odsłonięcia. Wie, że jego kruchość jest zarazem jego pięknem. 

Wyjaśnienie: Otwarcie to przemiana serca, które przestaje się bronić i zamykać, a zaczyna 

przyjmować. To gotowość, by wpuścić Pełnię – miłość, prawdę, wolność – bez kalkulacji i 

strachu. Zamknięte serce twardnieje, nie dopuszcza ani światła, ani miłości. Otwarte serce staje 

się jak uchylone okno. Pozwala, by Żywe Światło przeniknęło całą istotę. Mistycznie otwarcie to 

początek prawdziwej komunii – z drugim człowiekiem, ze wspólnotą, z Pełnią. 

Praktyka: Uczyń dziś coś, co otworzy twoje serce. To może być rozmowa, na którą brakowało 

odwagi. Przebaczenie, które długo czekało. Słowo wdzięczności, które nie zostało 

wypowiedziane. Każdy taki gest to kolejny płatek twojego serca rozwinięty ku Żywemu Światłu. 

Gatha: 

Moje serce jest jak kwiat – najpierw zamknięty, teraz rozwijający płatki. 

Nie boję się już odsłonięcia, bo wiem, że Żywe Światło przenika moją kruchość. 

Otwieram się, by przyjąć Pełnię. 

Lustro 
Obraz: Zwierciadło stoi pośrodku ścieżki. W jego tafli odbija się zarówno światło, jak i cień. 

Czasem twarz, którą w nim widzisz, jest jaśniejsza niż myślałeś, innym razem bardziej mroczna, 

niż chciałbyś przyznać. Lustro nie oszukuje. Pokazuje wszystko, co do niego wchodzi. Nie tworzy 

nowych kształtów, lecz wiernie odbija to, co jest. 

Wyjaśnienie: Lustro to karta autorefleksji. To moment, gdy pytasz siebie. Czy moje życie odbija 

Pełnię, czy powiększa cień? Nie ma tu miejsca na maski, na grę pozorów, na samooszukiwanie. 

W zwierciadle prawdy widać nie tylko gesty, ale także ich owoce. Mistycznie Lustro jest 

zaproszeniem, by spojrzeć na siebie oczami Pełni. Nie po to, by się potępić, lecz by dostrzec to, co 

domaga się przemiany. Kto ma odwagę patrzeć w lustro, ten zaczyna widzieć swoje życie jako 

prawdziwą, żywą drogę, a nie jako teatr masek. 

Praktyka: Spójrz dziś w lustro i znajdź jedno słowo, które najlepiej opisuje twoje oblicze. Może 

to będzie „zmęczony”, „czuły”, „prawdziwy”, „zagubiony”. Potem zapytaj: jak mogę sprawić, by 

jutro lustro odbiło więcej światła niż dziś? 
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Gatha: 

Staję przed zwierciadłem, które odbija światło i cień. 

Widzę siebie prawdziwego – bez masek i pozorów. 

Pytam: czy moje życie powiększa cień, czy odbija Pełnię? 

Akt trzeci – Spełnienie i wybór 

Droga wśród Gwiazd 
Obraz: Pielgrzym idzie ścieżką zawieszoną w nieskończonym firmamencie. Pod jego stopami 

lśnią konstelacje, jakby sama droga była utkanym ze światła szlakiem. Każdy krok staje się 

punktem na mapie nieba, każdy oddech odbija się echem w gwiezdnej ciszy. Choć wokół 

rozpościera się nieskończona przestrzeń, pielgrzym nie odczuwa samotności. Czuje, że każdy 

błysk nad nim i pod nim prowadzi ku większej całości. 

Wyjaśnienie: Droga wśród Gwiazd to rozpoznanie, że wędrówka duszy nigdy nie jest samotna. 

Choć chwilami możesz czuć się odosobniony, twoja droga wpisana jest w większą harmonię – w 

kosmiczną mandalę, w której każdy gest, każda myśl i każde życie tworzy wzór. To chwila 

odkrycia, że twoja historia splata się z historią wszechświata, że twój krok ma znaczenie nie 

tylko dla ciebie, ale i dla całości. Mistycznie to doświadczenie przynależności. Świadomość, że 

jesteś częścią nieskończonej symfonii Pełni. 

Praktyka: Poszukaj dziś jednego znaku harmonii. Czegoś, co łączy twoją drogę z większą 

całością. Może to być cisza poranka, która odpowiada biciu twojego serca, spotkanie, które 

pojawia się „we właściwym momencie”, albo myśl, która spina w całość różne wydarzenia. 

Zauważ tę spójność i uciesz się nią. To gwiazdy pokazujące, że nie jesteś sam. 

Gatha: 

Idę ścieżką utkanymi z gwiazd, a każdy krok splata się z kosmosem. 

Moja wędrówka nie jest samotna – wpisana jest w większą harmonię. 

Czuję, że moje życie jest częścią symfonii Pełni. 

Dom Świetlistego Zrozumienia 
Obraz: Pielgrzym wchodzi do ogromnej biblioteki. Półki zdają się nie mieć końca, a księgi, które 

je wypełniają, nie są z papieru, lecz utkane są ze światła. Strony same otwierają się przed 

wędrowcem, a litery pulsują jakby oddychały. Każda księga jest żywa. Kiedy ją czytasz, nie tylko 

rozumiesz zapisane słowa, ale widzisz ich owoce, którymi są całe krajobrazy doświadczeń, ludzi 

i historii. To dom wiedzy, która nie jest suchą teorią, lecz światłem, które naucza duszę. 

Wyjaśnienie: Dom Świetlistego Zrozumienia symbolizuje etap nauki i głębszego poznania. To 

przestrzeń, w której dusza zaczyna rozumieć sens swojej drogi – nie tylko przez fakty, ale przez 

ich powiązania, przez to, jak splatają się w większą całość. Tu wiedza staje się mądrością, bo nie 

zatrzymuje się na umyśle, lecz przenika serce. Mistycznie, to zapowiedź tego, co czeka duszę 

również w dalszej wędrówce, po przekroczeniu granicy tego świata. To nauka, która trwa 

wiecznie, bo Żywe Światło jest nieskończoną księgą. 
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Praktyka: Opisz jedną lekcję, którą ostatnio dało ci życie. Nie szukaj wielkich objawień. Może to 

być drobne wydarzenie, które coś w tobie zmieniło. Zapisz je tak, jakby było stroną twojej 

własnej świetlistej księgi. 

Gatha: 

Wchodzę do biblioteki utkanej z Żywego Światła. 

Każda księga otwiera się sama i uczy mnie tego, co istotne. 

Poznaję, że prawdziwa mądrość przenika serce, a nie tylko umysł. 

Brama 
Obraz: Pielgrzym dochodzi do miejsca, gdzie droga kończy się wysokim łukiem z utkanej ze 

światła materii. U jego wejścia stoją świetliste istoty. Nie mają mieczy ani łańcuchów. Nie straszą 

ani nie zasłaniają drogi. Ich spojrzenie jest przenikliwe, a obecność cicha i pełna powagi. Nie 

zatrzymują wędrowca, lecz stawiają pytanie, którego nie da się ominąć: „Czy twoje serce jest 

prawdziwe?” Brama lśni tysiącem odcieni, a każdy krok bliżej sprawia, że maski odpadają, a 

dusza widzi siebie taką, jaką jest naprawdę. 

Wyjaśnienie: Brama to próg do nowej jakości istnienia. To nie kontrola ani sąd w ludzkim 

sensie, lecz głębokie pytanie skierowane do wnętrza: „Czy naprawdę jesteś gotów? Czy twoje 

serce jest czyste w intencji, wolne od złudy, zdolne, by przyjąć Pełnię?” Tu nie da się ukryć za 

słowami czy pozorami. Wszystko zostaje obnażone światłem. Mistycznie Brama symbolizuje 

moment przejścia, w którym decyzje życia stają się jawne, a dusza rozpoznaje, czy jest gotowa 

wkroczyć w Krąg Żywego Światła, czy też musi dokończyć proces swojego oczyszczenia. 

Praktyka: Zadaj sobie pytanie: „Co muszę zostawić, by przejść dalej?” Może to być nawyk, który 

więzi, kłamstwo, które ciąży, lęk, który odbiera odwagę. Nazwij to i wyobraź sobie, że zostawiasz 

to przed Bramą, aby twoje serce mogło stać się w pełni czyste i wolne. 

Gatha: 

Stoję u progu, a świetliste istoty pytają moje serce o prawdę. 

Nie mogę przejść z ciężarem złudy ani maską na twarzy. 

Zostawiam to, co wiąże, i wchodzę dalej w Żywe Światło. 

Krąg ciemności 
Obraz: W mrocznej przestrzeni krąży bez końca orszak dusz. Ich twarze są bez wyrazu, oczy 

przygaszone, ruchy mechaniczne. Każda podąża tą samą trasą, jakby niewidzialne więzy 

prowadziły je w kręgu, z którego nie ma wyjścia. Nad nimi wiszą maski archontów, zasilane ich 

lękiem i uległością. Ścieżka kręci się w nieskończoność – żadnego wschodu, żadnego nowego 

początku, tylko powtarzający się schemat. 

Wyjaśnienie: Krąg ciemności to ostrzeżenie. Nie każda droga kończy się w Pełni. Dusza może 

zejść w kręgi Pustki, gdzie archonci karmią się jej bezsilnością, a złuda trzyma ją w uwięzieniu. 

To miejsce, gdzie zapomina się o źródle, gdzie ruch pozornie trwa, ale nie prowadzi nigdzie. 

Mistycznie Krąg ciemności jest cieniem Kręgu Żywego Światła – parodią wspólnoty, w której nie 

ma wolności ani twórczości, tylko monotonia i zniewolenie. To przypomnienie, że droga zawsze 

niesie wybór – ku światłu lub ku ciemności. 
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Praktyka: Zadaj sobie pytanie: „Jakie gesty, słowa czy decyzje karmią we mnie cień?” Rozpoznaj 

choć jeden z nich i spróbuj go dziś przerwać. Nawet najmniejszy akt odwagi – gest prawdy, 

słowo dobra, decyzja o wolności – może przełamać zamknięty krąg i otworzyć ścieżkę ku Pełni. 

Gatha: 

Widzę dusze krążące wciąż tą samą drogą, uwięzione w złudzie archontów. 

To wspólnota bez życia, więź bez wolności. 

Pytam siebie: jakie moje gesty karmią cień – i co dziś mogę przerwać? 

Pełne Ocalenie 
Obraz: Dusza idzie przez przestrzeń nasyconą blaskiem. Jej ramiona okrywa płaszcz utkany z 

żywego światła. Żadna ciemność nie potrafi go przeniknąć. Każdy krok stawiany jest pewnie, bez 

lęku, jakby grunt sam stawał się stabilny pod stopami. Twarz duszy rozświetla się jasnością 

kogoś, kto wrócił do domu po długiej tułaczce i wreszcie odnalazł swoje miejsce. 

Wyjaśnienie: Pełne Ocalenie to całkowite uwolnienie od więzów Pustki i złud archontów. To nie 

chwilowa ekstaza ani ulotne pocieszenie, lecz trwałe zakorzenienie w Pełni – wolność, której nie 

można już odebrać. To moment, gdy dusza staje się przejrzysta, klarowna, całkowicie zanurzona 

w Żywym Świetle. Nie jest to koniec wędrówki, ale nowa jakość bycia – życie bez maski, bez 

ciężarów, w pełnej zgodzie ze źródłem. Mistycznie Pełne Ocalenie to doświadczenie, w którym 

człowiek staje się tym, kim zawsze był w zamyśle Pełni. Jest wolny, prawdziwy, niesiony 

miłością. 

Praktyka: Zadaj sobie pytanie: „W jakich sytuacjach już doświadczyłem ocalenia – chwil, w 

których złuda straciła nade mną władzę?” Przywołaj je w pamięci i utrwal prostym gestem 

wdzięczności. Zapal świecę, uczyń znak, wypowiedz słowo dziękczynienia. Zapisz jedno zdanie, 

które stanie się dla ciebie płaszczem światła, abyś w trudnym momencie mógł je przywdziać i iść 

dalej bez lęku. 

Gatha: 

Jestem okryty świetlistym płaszczem, którego nie przenika cień. 

Moje kroki są pewne, a serce zakorzenione w Pełni. 

To nie ulotna chwila – to trwała wolność w Żywym Świetle. 

Krąg Żywego Światła 
Obraz: W bezkresnej przestrzeni rozbrzmiewa symfonia światła. Nie jest to tylko blask, lecz 

pieśń, która płynie przez cały kosmos. Każdy ton to inna istota, każdy promień to odrębny głos – 

a jednak wszystkie razem tworzą harmonię, której nie sposób opisać. To krąg bez początku i 

końca, otwarty, pulsujący, tętniący życiem. Nie ma w nim dominacji, nie ma cienia. Jest 

wspólnota, która jednoczy, nie pochłaniając. 

Wyjaśnienie: Krąg Żywego Światła to wspólnota, w której indywidualność nie ginie, lecz 

rozświetla się. To przeciwieństwo Kręgu Ciemności, gdzie dusze są więzione i powtarzają wciąż 

te same schematy. Tu każdy głos wzmacnia inne, każdy płomień podsyca ogień wspólnoty. To 

przestrzeń, gdzie wolność i miłość splatają się w całość, w której każdy jest sobą bardziej niż 

kiedykolwiek. Mistycznie Krąg Żywego Światła jest zapowiedzią Pełni. Jest także celem 

wszystkich prawdziwych wspólnot na ziemi, które już teraz mogą stać się jego odbiciem. 
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Praktyka: Znajdź dziś choć jedną osobę, z którą wejdziesz w głębszą więź. Nie musi to być 

wielkie wydarzenie. Może to być szczera rozmowa, wspólny śmiech, albo milczenie, które nie 

oddziela, lecz łączy. Takie spotkanie jest małym echem Kręgu Żywego Światła. 

Gatha: 

Jestem częścią nieskończonej symfonii światła. 

Mój głos nie ginie w całości – rozbrzmiewa pełniej w harmonii z innymi. 

To wspólnota, w której wolność i miłość stają się jednym. 

Wieczna Kreacja 
Obraz: W przestrzeni wirują barwy – nieustannie, bez początku i bez końca. Czerwienie 

przechodzą w błękity, złoto w zieleń, a wszystko tańczy w ruchu, który nigdy nie ustaje. Wir nie 

rozprasza, lecz tworzy coraz to nowe kształty – kwiaty, galaktyki, spojrzenia, pieśni. Każdy obraz 

trwa tylko chwilę, by ustąpić miejsca kolejnemu. Nie ma w tym chaosu. Jest nieustanna harmonia 

ruchu. To pulsujący oddech Pełni. 

Wyjaśnienie: Wieczna Kreacja przypomina, że Pełnia nie jest stagnacją, lecz nieskończoną 

twórczością. To życie, które nigdy się nie zatrzymuje, lecz wciąż stwarza nowe formy piękna, 

miłości i prawdy. W Pełni nie ma końcowego „zastygnięcia”, ale ciągła symfonia, w której każdy 

akt kreacji rodzi kolejny. Mistycznie oznacza to, że dusza, która weszła w Żywe Światło, staje się 

uczestnikiem tej twórczości – nie tylko odbiorcą, ale współtwórcą. To radość bycia częścią 

nieskończonego tańca istnienia. 

Praktyka: Zrób dziś coś twórczego – bez względu na efekt. Napisz kilka słów, namaluj obraz, 

zaśpiewaj dźwięk, posadź roślinę, ułóż nowy wiersz. Nie oceniaj tego, co powstanie. Zrób to dla 

samej radości stwarzania – dla uczestnictwa w Wirze Pełni. 

Gatha: 

Wir barw tańczy bez końca, stwarzając wciąż nowe formy piękna. 

Pełnia nigdy nie jest zastygnięciem, lecz wiecznym ruchem życia. 

Ja także jestem zaproszony, by współtworzyć ten nieskończony taniec. 

Zwycięstwo Żywego Światła 
Obraz: Po długiej, dusznej nocy niebo zaczyna jaśnieć. Najpierw blady błękit rozlewa się na 

horyzoncie, potem pierwszy promień przebija ciemność. Mgły unoszą się powoli, a cienie 

znikają, jakby nigdy nie miały własnej mocy. Świat oddycha głębiej. Ziemia, drzewa i ludzie 

budzą się w blasku nowego dnia. To poranek, w którym wszystko nabiera wyrazistości, a to, co 

było ukryte, staje się jasne i proste. 

Wyjaśnienie: Zwycięstwo Żywego Światła to nie unicestwienie Pustki, lecz jej rozproszenie. 

Cień nie walczy. Po prostu znika, gdy pojawia się blask. To moment, w którym świat przechodzi 

przez Próg Prawdy, a złuda traci moc. Nie jest to triumf przemocy ani siły, lecz objawienie. Żywe 

Światło ukazuje się w swojej prawdziwej i pełnej naturze, a ciemność cofa się, bo nigdy nie była 

jego równym przeciwnikiem. Mistycznie to zapowiedź odnowy – chwila, gdy dusza i świat razem 

odkrywają, że zwycięstwo nie jest walką, ale pełnym odsłonięciem Pełni. 
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Praktyka: Nazwij dziś jedno miejsce w swoim życiu, gdzie Żywe Światło już zwyciężyło. To 

może być relacja, która się odrodziła, rana, która się zagoiła, albo lęk, który stracił nad tobą 

władzę. Zatrzymaj się przy tym wspomnieniu i podziękuj. To jest twój osobisty poranek po 

długiej nocy. 

Gatha: 

Po długiej nocy wschodzi poranek, a cienie znikają bez walki. 

Świat przechodzi przez Próg Prawdy i jaśnieje nowym blaskiem. 

Zwycięstwo Światła to objawienie, że ciemność nigdy nie miała ostatniego słowa. 

Pełnia 
Obraz: Rozciąga się przed tobą bezkresny ocean światła. Każda kropla wody w nim lśni, 

odbijając nieskończoną głębię. Żadna nie ginie ani nie traci swej wyjątkowości. Przeciwnie, staje 

się sobą bardziej niż kiedykolwiek, bo w świetle objawia się jej pełny blask. Fale tego oceanu nie 

są chaosem, lecz rytmem. Pulsują jak oddech kosmosu, jak pieśń, która nigdy się nie kończy. 

Wyjaśnienie: Pełnia to ostateczny cel drogi, przestrzeń, w której Żywe Światło przenika 

wszystko. To nie rozmycie jednostki, lecz jej najpełniejsze spełnienie. Tu każdy głos włącza się w 

symfonię, nie tracąc własnego tonu. Każda dusza staje się przezroczysta, a jednocześnie 

pozostaje całkowicie sobą. Pełnia jest nieskończoną harmonią, w której miłość, mądrość, 

wolność, wola i świadomość splatają się w jedno. Mistycznie to moment, gdy wszystko znajduje 

swoje źródło i kres w Żywym Świetle – bez reszty, bez cienia, w wiecznym, pulsującym kreacją 

„teraz”. 

Praktyka: Zatrzymaj się na chwilę w ciszy. Oddychaj powoli słowem: „Pełnia”. Wdech – pozwól, 

by światło wypełniło twoje wnętrze. Wydech – pozwól, by rozlało się dalej, obejmując całość 

świata. Trwaj w tym prostym rytmie, aż poczujesz, że kropla w tobie należy do oceanu, a ocean 

bije w każdej kropli. 

Gatha: 

Jestem kroplą w świetlistym oceanie, 

a jednak nie ginę – istnieję. 

Żywe Światło przenika wszystko, a ja oddycham słowem: Pełnia. 

Link do galerii z obrazami kart: 

https://domenasensu.org/mistyczna-kartografia-drogi.html 

Metoda pracy z kartami, którą proponuję, składa się z czterech kroków. 
1. Intencja – karty nie są wróżbą, lecz zwierciadłem. Nie pytaj, co będzie jutro. Pytaj, gdzie 

jesteś dziś. 

2. Wybór – możesz wybrać kartę intuicyjnie, albo zadać pytanie: „w którym miejscu drogi teraz 

jestem?”. 

3. Rozeznanie – po wylosowaniu karty zapisz, jaka myśl, słowo lub czyn dziś z niej wynikają i 

jaką wskazówką są dla Ciebie. 

4. Kryterium – rozeznawaj owoce – czy prowadzą do miłości, wolności, prawdy, twórczości i 

pokoju? Jeśli nie – może to być echo archontycznej złudy. 

https://domenasensu.org/mistyczna-kartografia-drogi.html
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Inne praktyki z użyciem kart 
• Medytacja jednej karty – wybierz obraz i medytuj go jako zwierciadło swojego życia. 

• Podróż sekwencyjna – medytuj wszystkie karty kolejno, jako mapę ewolucji własnej 

świadomości. 

• Rozpoznawanie miejsca – zapytaj siebie: „Która karta opisuje mój obecny życiowy etap?” 

Gatha 
Pełnio, prowadź mnie ucząc poprzez karty drogi, 

od Łaski początku aż po Pełne Ocalenie. 

Niech moje poszukiwania nie ugrzęzną w Kręgu Ciemności, 

lecz odnajdą Krąg Żywego Światła. 

Niech każdy obraz stanie się zwierciadłem, 

a każde lustro – przypomnieniem, 

że Żywe Światło jest zawsze we mnie i przede mną. 

Mistyczny wgląd 
Mapa Drogi nie jest labiryntem. To mandala, w której możesz zobaczyć siebie, swoje próby, 

swoje zwycięstwa i ostrzeżenia. Każda karta jest lustrem, a wszystkie razem są zwierciadłem 

Pełni. 

Kluczowe przesłanie 
Mistyczna Kartografia Drogi ukazuje dwadzieścia pięć archetypów wędrówki duszy – od Łaski 

Początku po Pełnię, ale także z ostrzeżeniem przed zejściem w Krąg Ciemności. To mapa, która 

nie determinuje losu, lecz pomaga go rozeznawać. 

Podsumowanie 
Rozdział dziewiętnasty ukazuje Mistyczną Kartografię Drogi jako mapę świadomości. To 

dwadzieścia pięć obrazów, które prowadzą pielgrzyma od narodzin świadomości, aż po wejście 

w Pełnię. Karty nie są magią ani przepowiednią, lecz symbolem i lustrem. W ich świetle każdy 

może odkryć, gdzie się znajduje i dokąd zmierza. To droga, którą można przejść wiele razy, na 

coraz głębszym poziomie. 

Rozdział 20. Mistyka Pełni 
Mistyka Pełni jest w pewnym sensie punktem kulminacyjnym drogi, którą przeszliśmy przez 

wszystkie dotychczasowe rozdziały. Ontologia, kosmologia, teologia – wszystkie te pojęcia były 

mapą, która miała nas doprowadzić do miejsca spotkania. Mistyka jest właśnie tym miejscem – 

nie teorią, lecz doświadczeniem. To chwila, w której zasłony opadają i pozostaje jedynie żywa 

obecność. 

Nie chodzi tu o chwilową ekstazę ani o emocjonalną egzaltację. Mistyka Pełni nie jest ucieczką od 

codzienności, lecz jej przemienieniem. To życie w Żywym Świetle, które nie gaśnie nigdy, nawet 

gdy świat zmieszany pełen jest cierpienia i złudy. Mistyk nie unosi się ponad ziemię, lecz stąpa 

po niej lżej, bo widzi w niej prześwity wieczności. 
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Mistyka Pełni obejmuje wszystkie aspekty, które poznaliśmy wcześniej. Świadomość staje się 

przejrzysta, miłość otwiera serce, wola przyjmuje kierunek ku Prawdzie, mądrość nadaje 

proporcję, a wolność rozświetla każdy wybór. Gdy wszystkie te wymiary złączą się w jedno, 

rodzi się mistyczne doświadczenie – zanurzenie w Żywym Świetle, które nie pochłania osoby, 

lecz ją rozświetla. 

Ekstaza i stany poszerzonej świadomości 
Mistyka Pełni otwiera również przestrzeń praktyk poszerzających świadomość. Człowiek od 

zawsze szukał dróg, by wyjść poza zwykłe ramy percepcji – poprzez medytację, modlitwę, post, 

czuwanie, rytuały oddechu, czy taniec. Trans i ekstaza mogą stać się bramą poznania, w której 

świadomość wychodzi poza wąskie granice codzienności i dotyka nieskończonej głębi. W 

doświadczeniu Pełni ekstaza nie jest utratą siebie, lecz odkryciem jaśniejszej tożsamości – jakby 

zasłony opadły i nagle ukazał się ocean sensu, w którym wszystko znajduje swoje miejsce. 

Jednak właśnie tu czai się największa pułapka. Ekstaza, spotkania z istotami, czy otrzymywane 

przekazy mogą być podszeptem archontów. Cień potrafi przybrać postać światła, a fałsz może 

udawać prawdę. Przekaz z pozoru świetlisty – niosący słowa o pokoju, poświęceniu, czy 

świętości – może w istocie być oszustwem, które więzi duszę w kulcie cierpienia, w poczuciu 

winy, w złudnym poczuciu wybrania lub w posłuszeństwie wobec fałszywego autorytetu. 

Archontyczna złuda często nie polega na jawnej ciemności, lecz na subtelnym pomieszaniu – 

kropla jadu w źródle, które wydaje się czyste. 

Dlatego mistyk Pełni powinien być jak naukowiec – nie przyjmować niczego bez sprawdzenia, 

weryfikować każde doświadczenie, pytać nie o formę, lecz o owoce. Kluczowe jest to, dokąd 

prowadzi dane objawienie, lub wizja. Czy rodzi miłość, wolność, prawdę, współczucie i światło? 

Czy otwiera na więź i twórczość? Jeśli tak, jest bramą ku Pełni. Jeśli natomiast prowadzi do lęku, 

przymusu, kultywowania cierpienia, izolacji czy pychy – trzeba je odrzucić, choćby najpiękniej 

wyglądało. Mistyka Pełni nie polega na gromadzeniu niezwykłych wrażeń, ale na rozeznaniu po 

owocach. Gdzie pojawia się pokój, dobro, wolność i miłość – tam jest Żywe Światło. Tam, gdzie 

pojawia się ciężar, przymus, pycha, kult cierpienia i zniewolenie – tam działa złuda Pustki, 

choćby mówiła językiem aniołów. 

Przykłady i Obrazy 
Wyobraź sobie ocean światła. Dusza zanurza się w nim i choć nie przestaje być sobą, uczestniczy 

w całej nieskończoności. To jest właśnie mistyka Żywego Światła. Nie rozpuszcza, nie pochłania, 

lecz rozświetla indywidualność. 

Mistyka jest także jak szczyt góry. Droga bywa długa i męcząca, czasem wiedzie przez doliny i 

mgły, lecz na szczycie otwiera się panorama całości. Widzisz wtedy nie tylko własną ścieżkę, ale 

także miejsce, w którym spotykają się wszystkie drogi. 

Można ją porównać także do zwierciadła. Dusza staje się lustrem tak czystym, że nie zatrzymuje 

nic dla siebie, lecz przepuszcza światło. W codzienności mistyka objawia się w chwilach 

kontemplacji, w modlitwie, w spotkaniu, które mówi więcej niż słowa. 
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Ćwiczenia praktyczne 
1. Doświadczanie ciszy – Usiądź na kwadrans w milczeniu. Nie traktuj ciszy jako pustki, lecz 

jako przestrzeń obecności. Oddychaj spokojnie i pozwól, by cisza wypełniała cię Żywym 

Światłem. 

2. Wdzięczność – Pod koniec dnia nazwij jedno wydarzenie, w którym rozpoznałeś ślad Pełni. 

Niech wdzięczność stanie się twoją modlitwą. 

3. Modlitwa serca – W rytmie oddechu powtarzaj: „Pełnia” przy wdechu, „Żywe Światło” przy 

wydechu. Niech te słowa staną się tchnieniem twojej duszy. 

4. Praktyka obecności – Wykonując codzienne czynności – mycie, pisanie, rozmowę – spróbuj 

przeżywać je tak, jakby były modlitwą – pełną uważności i daru. 

Do przemyślenia 
• Czy rozumiem różnicę pomiędzy religijnością pośrednią – przez symbole i rytuały – a 

mistycznym doświadczeniem bezpośrednim? 

• W jakich chwilach mojego życia poczułem ocean Żywego Światła – pełnię sensu i obecności? 

• Jakie złudy mogą mnie odciągać od prawdziwej mistyki – potrzeba niezwykłości, pycha, 

izolacja? 

Gatha 
Pełnio, zanurz mnie w Twoim Żywym Świetle. 

Niech moje serce stanie się przezroczyste. 

Niech każde tchnienie będzie Twoim tchnieniem. 

Niech moja droga będzie jednością w Tobie. 

Mistyczny wgląd 
Mistyka Pełni nie szuka niezwykłości. Odsłania niezwykłość w zwyczajności. 

Kluczowe przesłanie 
Mistyka Pełni jest szczytem i spełnieniem drogi – bezpośrednim doświadczeniem Żywego 

Światła, które nie rozpuszcza indywidualności, lecz czyni ją przejrzystą i pełną. 

Podsumowanie 
Rozdział dwudziesty ukazuje, że celem drogi duchowej nie jest teoria ani sama praktyka, lecz 

mistyczne uczestnictwo w Pełni. Mistyka to życie rozświetlone, codzienność przemieniona 

Żywym Światłem. Nie jest ekstazą oderwaną od rzeczywistości, lecz jej najgłębszym wymiarem. 

Każdy krok, każda chwila może stać się miejscem mistyki, jeśli otworzy się na Pełnię. 

Rozdział 21. Praktyka Drogi Żywego Światła 
Droga Żywego Światła nie jest czymś odrębnym od mistyki, lecz jej praktycznym przedłużeniem. 

Mistyka Pełni, o której mówiliśmy w poprzednim rozdziale, to doświadczenie zanurzenia w 

Żywym Świetle. Chwila, w której dusza staje się przezroczysta i widzi sens całości. Ale aby 

mistyczny blask nie był jedynie wspomnieniem, musi przeniknąć codzienność. Praktyka Drogi 
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Żywego Światła jest właśnie tym procesem – tłumaczeniem mistyki na język myśli, słów i 

czynów. To wcielanie Żywego Światła w rytm dnia. 

Można ją dostrzec w prostych sytuacjach – w spojrzeniu dwóch osób, które w miłości odnajdują 

nie tylko siebie, ale i echo Pełni. Wtedy każde słowo czułości, każdy gest troski staje się 

modlitwą – nie recytowaną, lecz przeżywaną ciałem i sercem. Mistyka nie rozgrywa się tylko w 

ciszy kontemplacji czy w samotnej medytacji. Może wydarzyć się przy wspólnym posiłku, w 

rozmowie, w dotyku dłoni, w przebaczeniu. 

Podobnie w pracy – człowiek idący Drogą Żywego Światła nie traktuje jej jedynie jako 

obowiązku ani jako narzędzia zdobycia przewagi. Praca staje się przestrzenią twórczości, w 

której każdy gest uczciwości, każda decyzja podejmowana w prawdzie i odpowiedzialności, 

każdy wysiłek niesiony dla dobra wspólnoty zamienia się w świadectwo Żywego Światła. 

Mistyka przenika wtedy biuro, warsztat czy pole uprawne – bo to, co wykonywane w miłości, 

staje się modlitwą rąk i umysłu. 

Droga Żywego Światła to również sposób przeżywania trudności. W konflikcie zamiast riposty 

można wybrać słowo pojednania. W poczuciu porażki – gest wdzięczności za to, co ocalało. W 

zmęczeniu – małą modlitwę serca, która przypomina, że każdy oddech jest podarunkiem. 

Mistyka i praktyka splatają się tu w jedno. Doświadczenie obecności Pełni nie zatrzymuje się na 

chwilach kontemplacji, lecz rozlewa się w relacje i decyzje, które tworzą pejzaż życia. 

Tak właśnie mistyk staje się praktykiem Drogi Żywego Światła. Jego życie jest jak modlitwa, 

która nie kończy się na słowach – rozciąga się na spojrzenia, rozmowy, wybory i czyny. Żywe 

Światło, które rozbłysło w ciszy mistycznego doświadczenia znajduje swoje echo w 

zwyczajności, która staje się niezwykła. Modlitwa, ekstaza i codzienność nie są trzema 

rozdzielnymi sferami, lecz jednym nurtem, w którym Żywe Światło Pełni przepływa przez całe 

życie – od najgłębszej kontemplacji po najprostszy gest miłości. 

 

Praktyka Drogi Żywego Światła obejmuje zatem trzy sfery. 

1. Świadomość wewnętrzną – pielęgnowanie uważności, aby rozpoznawać momenty, w 

których archonci podsuwają złudę, strach, czy gniew. 

2. Relacje – czynienie z miłości i szacunku fundamentu kontaktów z innymi, zamiast 

manipulacji, czy przemocy. 

3. Twórczość i działanie – traktowanie pracy, sztuki, nauki, czy codziennych obowiązków 

jako przestrzeni, w których można odnaleźć Pełnię. 

Praktyka Drogi Żywego Światła jest też walką – nie heroiczną bitwą, lecz codziennym 

czuwaniem. Archonci działają subtelnie, kusząc, aby rezygnować z drobnych wyborów dobra. 

Dlatego Praktyka wymaga konsekwencji i wytrwałości, które prowadzą do stopniowej 

przemiany serca i umysłu. 

Przykłady i Obrazy 
Wyobraź sobie pielgrzyma idącego nocą przez dolinę. Jego drogę rozświetla mała lampa. Światło 

nie odsłania całej trasy, ale pokazuje wystarczająco dużo, by zrobić kolejny krok. Tak działa 

praktyka Drogi Żywego Światła. Nie daje natychmiastowej wiedzy o całości, lecz pozwala 

wiernie iść naprzód. 
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Ćwiczenia praktyczne 
1. Świadomy początek dnia – Zapal świecę lub po prostu skup się na intencji: „chcę iść dziś 

Drogą Żywego Światła”. 

2. Akt współczucia – Każdego dnia zrób jeden gest pomocy, choćby niewielki. 

3. Słowo prawdy – Powstrzymaj się od półprawdy. Powiedz coś, co buduje więź. 

4. Gest wolności – Rozpoznaj jedną sytuację, w której archontyczne schematy chcą cię 

zniewolić – np. strach, poczucie winy, nałóg i zrób krok ku wolności. 

5. Praktyka ciszy – Usiądź na chwilę w uważnym milczeniu, by odczuć obecność Pełni. 

Do przemyślenia 
• Czy moja codzienność jest przestrzenią Żywego Światła, czy tylko zbiorem obowiązków? 

• Jak rozpoznaję, że dany gest, słowo, lub myśl prowadzi ku Pełni, a nie ku Pustce? 

• Kiedy w moim życiu najbardziej odczułem, że prosty gest miłości lub prawdy stał się 

promieniem Żywego Światła dla innych? 

Gatha 
Drogo Światła, prowadź mnie. 

Niech moje słowa staną się twoim drogowskazem. 

Niech moje myśli odbijają twój blask. 

Niech moje czyny będą twoją pieśnią. 

Mistyczny wgląd 
Droga Żywego Światła nie wymaga cudów. Cudem jest każdy krok ku miłości i wolności w 

świecie zmieszanym. 

Kluczowe przesłanie 
Praktyka Drogi Żywego Światła jest codziennym rozeznaniem – wyborem prostych gestów, 

które rodzą miłość, więź i wolność. Nie chodzi o niezwykłe wizje, ale o wierność w małych 

krokach. 

Podsumowanie 
Rozdział dwudziesty pierwszy ukazuje Drogę Żywego Światła jako praktykę duchowego życia w 

codzienności. Jej fundamentem są czyste myśli, słowa i czyny, które odzwierciedlają Prawdę – 

Asha. Praktyka nie wymaga heroizmu, lecz konsekwencji – codziennego czuwania nad własnym 

sercem i umysłem. Dzięki niej człowiek staje się uczestnikiem Pełni już teraz, przemieniając 

świat i siebie. 

Rozdział 22. Walka z Cieniem 
Walka z Cieniem nie jest wojną w sensie militarnym, lecz duchową konfrontacją świadomości z 

siłami Pustki. Cień przejawia się w lęku, pysze, kłamstwie, nienawiści, złudzie, cierpieniu i 

rozpaczy. Nie ma w nim mocy stwórczej. Istnieje jedynie jako deformacja, pasożyt i brak. Tam, 

gdzie Pustka zasłania Żywe Światło, rodzi się cień. 
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Mistyka Pełni uczy, że ta walka nie rozgrywa się jedynie w chwilach wielkich kryzysów. 

Dokonuje się w codzienności – w spojrzeniu, które może być pełne miłości albo pogardy. W 

słowie, które może być prawdą albo kłamstwem. W decyzji, która może służyć wolności albo 

zniewoleniu. Każdy z tych momentów jest bramą – ku Pełni albo ku Pustce. Mistyk, który 

doświadcza obecności Żywego Światła, wie, że walka z Cieniem to nie tylko odrzucanie zła, ale 

także wcielanie blasku w najprostsze chwile życia. 

Dlatego praktyka Drogi Żywego Światła staje się najskuteczniejszym orężem. Gdy ktoś w pracy 

wybiera uczciwość zamiast manipulacji, rozprasza cień. Gdy we wspólnocie pojawia się słowo 

przebaczenia zamiast oskarżenia, Cień traci grunt pod nogami. Gdy w relacji dwóch osób zamiast 

gry i przemocy pojawia się troska i otwartość, Żywe Światło zwycięża. Walka z Cieniem przenika 

wszystkie przestrzenie – mistyczną ekstazę i modlitwę, ale też kuchnię, biuro, spotkanie przy 

stole, czy rozmowę w drodze. 

Tu właśnie objawiają się pięć aspektów metaprzestrzeni Pełni – najgłębsze siły, które uzdalniają 

do tej walki. 

Świadomość pozwala rozpoznać Cień tam, gdzie podszywa się pod światło. Dzięki niej 

dostrzegamy, że manipulacja udaje troskę, półprawda udaje Pełnię, a złuda kusi pozorem 

łatwości. Bez świadomości walka jest ślepa. 

Miłość rozbraja nienawiść i lęk. Cień chce budzić pogardę i izolację, ale miłość Pełni odpowiada 

troską, przebaczeniem i solidarnością. To miłość pozwala wybrać gest Żywego Światła tam, 

gdzie pojawia się agresja. 

Wola to odwaga powiedzenia „nie” Cieniowi i „tak” Żywemu Światłu. Gdy znużenie szepcze: 

„odpuść, to nie ma sensu”, wola daje siłę, by wytrwać przy wyborze dobra mimo trudności. Jest 

jak kręgosłup, który nie pozwala upaść. 

Mądrość uczy, by nie walczyć w sposób, który sam staje się Cieniem. Gdy gniew każe 

odpowiedzieć przemocą, mądrość wskazuje drogę roztropności – obronę bez nienawiści, 

prawdę bez pychy, działanie bez chaosu. Ona nadaje proporcję i chroni przed złudą skrajności. 

Wolność to serce zwycięstwa nad Cieniem. Archonci próbują zniewolić przez strach, winę czy 

nałogi. Wolność pozwala nie dać się uwięzić w ich grze i pamiętać, że nawet w ciemnej dolinie 

mogę wybrać gest miłości, słowo prawdy, krok ku Pełni. 

Tak więc walka z Cieniem nie polega na obsesji zła, lecz na rozwijaniu i praktykowaniu pięciu 

darów Pełni. Kiedy świadomość rozpoznaje, miłość obejmuje, wola wytrwa, mądrość zachowuje 

proporcję, a wolność otwiera drogę – Cień traci moc. Nie dlatego, że został zniszczony, lecz 

dlatego, że nie znajduje już przestrzeni, w której mógłby się zakorzenić. 

Mistycznie, walka z Cieniem jest procesem przemiany. Im więcej Żywego Światła wybieramy, 

tym mocniej Cień zanika. Ostatecznie Cień nie może przetrwać w obliczu Pełni, gdyż jego 

fundamentem jest złuda, a ta rozpływa się, gdy spotyka się z Prawdą. Dlatego nie chodzi o 

nienawiść wobec ciemności, lecz o miłość do Światła. Wierność Żywemu Światłu przemienia 

duszę i otoczenie. To właśnie jest zwycięstwo. 



82 
 

Przykłady i Obrazy 
Latarnia we mgle 

Cień działa jak gęsta mgła, która próbuje zasłonić drogę. Ale nawet najmniejsza latarnia potrafi 

rozproszyć mrok na tyle, by postawić kolejny krok. Tak samo działa codzienny wybór światła – 

nie usuwa całej ciemności, ale pozwala iść naprzód. 

Zwierciadło i dym 

Dusza jest jak lustro. Cień osiada na nim jak warstwa kurzu i dymu, sprawiając, że obraz staje się 

nieczytelny. Ale gdy je przetrzemy świadomością i miłością, odbija się w nim Żywe Światło. 

Bitwa serca 

Człowiek w gniewie staje na granicy dwóch światów. Może cisnąć słowo, które zrani, albo 

zacisnąć usta i wybrać przebaczenie. Pierwszy gest wzmacnia Cień, drugi otwiera drzwi Pełni. 

Prawdziwa walka rozgrywa się nie na polach bitew, lecz w sercu. 

Dom bez okien i dom pełen światła 

Cień jest jak dom pozamykany, bez okien, w którym powietrze staje się ciężkie. Żywe Światło 

natomiast przypomina dom z otwartymi oknami. Świeże powietrze krąży, a promienie słońca 

rozświetlają każdy kąt. Codzienne wybory są jak otwieranie lub zamykanie okien. 

Praca i cień manipulacji 

W pracy człowiek staje przed pokusą drobnego oszustwa, manipulacji czy kłamstwa, które 

ułatwią sprawę. To moment próby – wybrać Cień łatwości, czy Pełnię prawdy? Ten wybór, choć 

drobny, kształtuje nie tylko jednostkę, lecz całe środowisko – światło uczciwości albo cień fałszu. 

Relacja i cień pychy 

W relacji dwojga ludzi pojawia się spór. Archonci podsuwają podszepty – „wygraj, udowodnij, że 

masz rację”. To droga ku Cieniowi. Ale można wybrać inną drogę – powiedzieć słowo pojednania, 

zaufać, że miłość jest ważniejsza niż triumf. Wtedy zwycięża Światło. 

Ogród światła i chwasty cienia 

Ludzkie serce jest jak ogród. Gdy pielęgnuje się w nim miłość, świadomość, wolę i mądrość, 

wyrastają kwiaty Żywego Światła. Gdy pozwoli się, by zakorzeniły się podszepty archontów, 

pojawiają się chwasty cienia. Walka to codzienne wyrywanie chwastów, by ogród mógł 

rozkwitnąć. 

Więzienie złudy 

Cień czasem przychodzi pod postacią rzekomego światła – wizji, przekazu, objawienia, które 

wydają się prowadzić do prawdy, a w rzeczywistości więżą w kulcie cierpienia czy poczuciu 

winy. Mistyk, który weryfikuje owoce, rozpoznaje, że to nie światło, lecz klatka złudy. 
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Ćwiczenia praktyczne 
1. Czujność – Każdego dnia obserwuj, kiedy w twoich myślach pojawia się podszept Pustki – 

np. lęk, nienawiść, pogarda. Zatrzymaj się i nazwij go po imieniu. 

2. Modlitwa odwagi – Codziennie powiedz jedno krótkie zdanie: „Wybieram światło”. 

Powtarzaj je szczególnie w chwilach pokusy. 

3. Gest światła w konflikcie – w sytuacji sporu wybierz reakcję, która rozprasza cień – 

cierpliwość zamiast gniewu, prawda zamiast kłamstwa, miłość zamiast nienawiści. 

Do przemyślenia 
• Jakie są we mnie najsłabsze punkty, przez które Cień próbuje wejść w moje życie? 

• Czy potrafię odróżnić prawdziwe Światło od złudy, którą podsuwają archonci? 

• W jaki sposób wspólnota Żywego Światła może wspierać mnie w tej walce? 

Gatha 
Cieniu, nie masz nade mną władzy. 

Światło jest we mnie silniejsze. 

Niech moje serce stanie się płomieniem, 

który rozprasza noc zatracenia. 

Mistyczny wgląd 
Cień nie znika przez nienawiść do ciemności, lecz przez wierność Żywemu Światłu. Tam, gdzie 

wybierasz Pełnię, mrok zostaje rozproszony. 

Kluczowe przesłanie 
Ten rozdział pokazuje, że walka z Cieniem to codzienna praktyka czujności, odwagi i wyboru 

Żywego Światła – małe zwycięstwa, które prowadzą do ostatecznego zwycięstwa Prawdy. 

Podsumowanie 
Walka z Cieniem to nie spektakularna bitwa, lecz codzienna czujność serca. Cień nie ma własnej 

mocy. Żywi się złudą i brakiem światła. Każda myśl, słowo i czyn są areną, na której decydujemy 

– Pełnia czy Pustka. Mistyka Pełni uczy, że zwycięstwo rodzi się nie z nienawiści wobec 

ciemności, lecz z miłości do Światła. Gdy praktykujemy pięć darów Pełni – świadomość, miłość, 

wolę, mądrość i wolność – Cień traci moc, a codzienność staje się drogą Żywego Światła. 

Rozdział 23. Droga Wspólnoty Żywego Światła 
Droga ku Pełni nigdy nie jest samotna. Mistyk może doświadczać ciszy serca w odosobnieniu, a 

praktyk Drogi Żywego Światła podejmuje swoje codzienne decyzje indywidualnie, lecz 

ostatecznie nikt nie idzie tą drogą sam. Wspólnota Żywego Światła rodzi się tam, gdzie spotykają 

się indywidualne płomienie i splatają w większy blask, który rozprasza mrok mocniej niż każdy 

z nich osobno. 

Wspólnota Żywego Światła nie jest instytucją ani systemem, lecz żywą więzią. Jej fundamentem 

są dary Pełni – świadomość, miłość, wola, mądrość i wolność. Dzięki nim wspólnota nie niszczy 
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indywidualności, lecz ją rozświetla. Każdy głos staje się wyraźniejszy, bo współbrzmi z innymi, 

jak w chórze, w którym harmonia nie tłumi jednostki, lecz nadaje jej pełnię brzmienia. 

Przeciwieństwem jest wspólnota archontyczna. Powstaje tam, gdzie więź opiera się na lęku, 

przymusie, manipulacji albo kulcie cierpienia. W takich zgromadzeniach wolność zamienia się w 

posłuszeństwo wobec fałszywego autorytetu, miłość – w zależność, mądrość – w dogmatyzm, a 

wspólne działanie – w mechanizm, który tłumi kreatywność zamiast ją wzmacniać. Archonci 

podsuwają pozory jedności, ale są to więzy, które nie wyzwalają, lecz zniewalają. 

Dlatego wspólnota Żywego Światła potrzebuje praktyk ochrony. Pierwszą z nich jest rozeznanie 

owoców. Wspólnie pytamy czy dane doświadczenie prowadzi do miłości, wolności, prawdy i 

twórczości? Jeśli tak, jest to echo Pełni. Jeśli rodzi lęk, przymus, pychę czy kult cierpienia to znak, 

że archonci próbują wejść w tę przestrzeń. 

Drugą praktyką jest otwartość w prawdzie. We wspólnocie nic nie może być ukrywane w imię 

„świętego spokoju”. Tam, gdzie pojawia się sekretność, manipulacja czy milczenie podszyte 

lękiem, archonci zakorzeniają swoje mroczne sieci. Prawda, choć czasem trudna, jest światłem, 

które rozprasza cień. 

Trzecią praktyką jest czujność w modlitwie i uważności. Wspólne zatrzymywanie się w ciszy, 

aby rozpoznać obecność Żywego Światła i oczyścić serca z podszeptów złudy. To jak codzienne 

otwieranie okien, by świeże powietrze nieustannie napełniało dom. 

Czwartą jest wzajemna troska. Wspólnota chroni się przed archontami, gdy każdy czuwa nad 

drugim nie poprzez kontrolę, lecz z miłością. Kto upada, nie jest osądzany, lecz podnoszony. Kto 

błądzi, nie jest odrzucany, lecz zapraszany do powrotu ku Pełni. 

Takie praktyki sprawiają, że wspólnota Żywego Światła nie staje się twierdzą zamkniętą, ale 

ogrodem, który nieustannie rodzi życie. Jej siłą nie jest liczba ani instytucjonalny autorytet, lecz 

obecność Żywego Światła, które w niej krąży – w słowie prawdy, w geście miłości, we wspólnym 

rozeznaniu, w wolności, która łączy, a nie dzieli. 

Budowanie wspólnoty Żywego Światła wymaga odwagi i prostoty. Nie chodzi o wielkie 

struktury ani o tworzenie nowej instytucji, lecz o gromadzenie ludzi wokół idei Pełni i Żywego 

Światła. Zaczyna się od spotkania kilku osób, które dzielą się modlitwą, dobrym słowem i gestem 

miłości. Powoli krąg się poszerza, ale nie liczba jest tu najważniejsza, lecz czystość intencji. 

Wspólnota wzrasta wtedy, gdy każdy wnosi swoje światło i strzeże go przed złudą – nie szukając 

władzy ani nadzwyczajności, lecz żyjąc w prawdzie i wolności. Tak rodzi się prawdziwa 

wspólnota Żywego Światła – nie zbudowana na sile i przymusie, lecz na wzajemnym darze i 

zaufaniu, które płynie z Pełni. 

Przykłady i Obrazy 
Wyobraź sobie krąg światła. Pojedyncze świece rozstawione w ciemności. Każda świeci 

własnym płomieniem, ale dopiero razem rozpraszają mrok. Tak wygląda wspólnota Żywego 

Światła. 

Wyobraź sobie ogród. Rośliny rosną w różnym tempie, każda inna, a jednak tworzą harmonię 

barw i zapachów. Tak samo wspólnota, w której różnorodność nie jest zagrożeniem, lecz 

bogactwem. 
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Wyobraź sobie rodzinę przy wspólnym stole, przyjaciół, którzy słuchają się z uważnością, grupę, 

która wspólnie się modli, tworzy albo działa. To nie instytucja, lecz przestrzeń spotkania, w 

której każdy wnosi swój dar. 

Ćwiczenia praktyczne 
1. Krąg wsparcia – znajdź choć dwie osoby, z którymi możesz dzielić praktykę Drogi Żywego 

Światła – modlitwę, refleksję, dobry czyn. 

2. Słowo Żywego Światła – postaraj się w każdej rozmowie wnieść jedno słowo, które buduje, 

a nie rani. 

3. Gest wspólnoty – raz w tygodniu wykonaj działanie razem z innymi – wspólny posiłek, akt 

pomocy, wspólną modlitwę lub pracę. 

4. Wspólne rozeznanie – z bliskimi lub we wspólnocie rozmawiajcie o tym, co jest owocem 

Żywego Światła, a co podszeptem złudy. 

Do przemyślenia 
• Czy wspólnoty, w których uczestniczę, prowadzą mnie ku Żywemu Światłu, czy raczej ku 

Pustce? 

• Jak mogę współtworzyć wspólnotę Żywego Światła w codzienności – w rodzinie, pracy, 

przyjaźni? 

• Jak chronić wspólnotę przed infiltracją archontów i egregorów zła? 

Gatha 
Pełnio, daj mi otwarte serce, 

by moja obecność była światłem dla innych. 

Niech więź nie więzi, lecz rozświetla. 

Niech wspólnota będzie ogrodem Żywego Światła. 

Mistyczny wgląd 
Wspólnota Żywego Światła nie gasi indywidualności. Wzmacnia ją, tak jak chór wzmacnia głos 

każdego śpiewaka. 

Kluczowe przesłanie 
Droga ku Pełni nie jest samotną wędrówką. Wspólnota Żywego Światła jest przestrzenią, w 

której indywidualne płomienie łączą się w jeden blask, odbijając harmonię Pełni w świecie 

zmieszanym. 

Podsumowanie 
Rozdział dwudziesty trzeci ukazuje wspólnotę Żywego Światła jako duchową przestrzeń, w 

której świadomości wspierają się nawzajem w drodze ku Pełni. Jej istotą jest wolność, miłość, 

prawda i twórczość, które czynią ją odbiciem Domu Pieśni Ahura Mazdy. Wspólnota nie jest 

narzuconą strukturą, lecz wyborem relacji. W świecie zmieszanym staje się ona nie tylko 

wsparciem dla jednostki, ale też świadectwem, że Pełnia jest obecna już tu i teraz. 
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Rozdział 24. Rytuały i Praktyki Przejścia 
Rytuały i praktyki przejścia są sposobem, w jaki jednostka i wspólnota zaznaczają najważniejsze 

momenty na drodze życia. Narodziny, dojrzewanie, związek, śmierć – to wydarzenia, które nie są 

jedynie biologicznymi faktami. Każde z nich jest duchowym progiem, miejscem, w którym 

człowiek dotyka tajemnicy sensu i staje wobec wyboru. Otworzyć się na Pełnię albo ulec złudzie 

Pustki. 

W tradycjach całego świata rytuały pomagają nadać kierunek tym przejściom. W naszej teologii 

nie są one magicznymi aktami, które „wymuszają” działanie Pełni. Są świadomym otwarciem 

serca, umysłu i wspólnoty na obecność Żywego Światła. To dzięki nim człowiek uczy się 

przyjmować transformację z większą świadomością, wolnością i pokojem. 

Każdy rytuał przejścia jest mistycznym echem Drogi przez Próg Prawdy – przejściem od jednego 

stanu do innego, próbą świadomości i możliwością odnowienia więzi z Pełnią. W tych chwilach 

dusza jest szczególnie podatna na złudę archontów, którzy podsuwają fałszywe rytuały – kult 

cierpienia, poczucie wielkości, manipulacje emocjami. Dlatego wspólnota i indywidualna 

czujność stają się tarczą. Prawdziwy rytuał nie więzi, lecz wyzwala. Nie wzbudza lęku, lecz 

umacnia w miłości i wolności. 

Narodziny – są świętem życia, błogosławieństwem świadomości i miłości. Wspólnota otacza 

nową istotę nie tylko troską ciała, lecz także modlitwą o to, by rozpoznała swoje źródło w Pełni. 

Dojrzewanie – to przejście w stronę odpowiedzialności. Rytuał ten ma uświadomić, że wolność 

nie jest dowolnością, lecz darem prowadzącym ku Żywemu Światłu. Związek – jest świętem 

więzi, która nie narzuca kajdan, lecz rozświetla każdą z osób. To moment, gdy dwa światy 

splatają się w jedno, nie tracąc swej indywidualności. Śmierć – nie jest końcem, lecz bramą. 

Rytuał pożegnania przypomina, że świadomość nie ginie w pustce, lecz może zostać oczyszczona 

i ocalona w Żywym Świetle. 

Rytuały i praktyki przejścia są jak drogowskazy, które wskazują ścieżkę przez momenty 

graniczne. Dzięki nim człowiek i wspólnota nie zagubią się w chaosie zmian. Mistycznie, każdy 

próg staje się miejscem spotkania – albo z Żywym Światłem, albo z podszeptami cienia. Dlatego 

właśnie rytuały są tak ważne. Pomagają przejść przez ważny moment z otwartymi oczami, 

czystym sercem i wspólnotą, która wspiera. 

Przykłady i Obrazy 
Wyobraź sobie ziarno, które pęka, by mogło wykiełkować. Sam moment pęknięcia jest bolesny, 

ale konieczny. Tak właśnie wyglądają przejścia rytuał przypomina, że rozdarcie jest początkiem 

nowego życia. 

Wyobraź sobie most nad rzeką. Przechodzisz z jednego brzegu na drugi. Sam most jest progiem, 

chwilą zawieszenia. Tak działają rytuały. Pozwalają rozglądnąć się pomiędzy „przed” i „po”, by 

świadomie wybrać kierunek. 

Możesz też wyobrazić sobie ogród wspólnoty, w którym każde ważne wydarzenie życia jest jak 

drzewo. Jedno kwitnie wiosną narodzin, inne dojrzewa latem młodości, kolejne splata gałęzie w 

jesieni związku, a ostatnie stoi na zimowym progu śmierci. Wszystkie razem tworzą krajobraz 

sensu. 
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Ćwiczenia praktyczne 
1. Świadome świętowanie – nadaj drobnym przejściom codzienności jak na przykład: zmiana 

pracy, przeprowadzka, ukończenie etapu życia formę rytuału – zapal świecę, podziękuj, 

pomódl się. 

2. Praktyka błogosławieństwa – wypowiadaj słowa wsparcia i światła wobec innych, gdy 

stoją na progach życia. 

3. Progi życia – raz w tygodniu zatrzymaj się i zapytaj siebie: „jaki próg właśnie przekraczam, 

czy wchodzę w niego z lękiem, czy z wiarą w Żywe Światło?” 

Do przemyślenia 
• Jakie przejścia w moim życiu były najważniejsze i jak je przeżyłem? 

• Czy moje rytuały były zakorzenione w Pełni, czy raczej podsunięte przez archontów jako 

pusty zwyczaj lub teatr cierpienia? 

• Jak mogę uczynić codzienne zmiany drogą ku Żywemu Światłu, a nie w stronę Pustki? 

Gatha 
Pełnio, błogosław moje przejścia. 

Niech każdy próg stanie się bramą prawdy. 

Niech Żywe Światło prowadzi mnie 

od narodzin aż po radość ocalenia. 

Mistyczny wgląd 
Każdy rytuał jest mostem – nie celem samym w sobie, lecz drogą, która prowadzi ku przemianie. 

Kluczowe przesłanie 
Rytuały i praktyki przejścia nie są pustą formą, lecz duchowym narzędziem świadomości i więzi. 

Pomagają przechodzić przez granice życia z otwartością na Pełnię i chronią przed złudą 

archontów. 

Podsumowanie 
Rozdział dwudziesty czwarty ukazuje rytuały jako duchowe narzędzia towarzyszące 

człowiekowi w najważniejszych etapach życia. Ich moc nie leży w samej formie, lecz w intencji i 

świadomości, które otwierają na Pełnię. Dzięki rytuałom człowiek i wspólnota mogą przechodzić 

przez granice z większą odwagą i pokojem, a codzienność może stać się przestrzenią, w której 

każde przejście – małe czy wielkie – ma wymiar duchowy. 



88 
 

 



89 
 

Rozdział 25. Droga po Śmierci 
Śmierć nie jest końcem, lecz otwarciem drzwi ku dalszej drodze. To moment, w którym zasłona 

świata materialnego opada a świadomość wkracza w przestrzeń subtelną – bardziej prawdziwą 

niż ziemska, bo wolną od gęstych masek ciała i iluzji codzienności. Człowiek odkrywa wtedy, że 

wszystko, co czynił, myślał i wybierał, nie było neutralne. Każdy krok kształtował jego wektor – 

ku Pełni lub ku Pustce. 

 

Pierwszym doświadczeniem duszy po odejściu jest spotkanie z Progiem Prawdy. To nie jest sąd 

zewnętrznego sędziego, lecz zwierciadło samego życia. Na tym progu świadomość staje wobec 

pełni swojego losu. Odkrywa prawdę bez upiększeń, złudzeń i tłumaczeń. Dla jednych jest to 

spotkanie radosne i lekkie, bo prawda jawi się im jak długo oczekiwane światło. Dla innych bywa 

ciężarem, bo widzą, jak wiele ich decyzji karmiło cień i więzy archontów. 

 

Ci, którzy nosili w sobie światło miłości, prawdy i wolności, przechodzą przez Próg Prawdy z 

lekkością, jakby niesieni promieniem jasności. Dusze związane z Pustką doświadczają lęku i 

ciężaru, bo wszystko, co w nich było fałszem, ciąży i ściąga ku ciemnym przestrzeniom. 

 

Za progiem otwiera się Dom Świetlistego Zrozumienia. To miejsce nie jest karą ani więzieniem. 

Jest szkołą duszy, świątynią pełną światła, w której świadomość uczy się widzieć całość swojego 

życia i dojrzewa do wejścia w Pełnię. Dusze spotykają tam przewodników, świadków i własne 

odbicia. Rozpoznają w obrazach to, co było prawdą i to, co było złudą. Niektóre przechodzą 

przez tę przestrzeń szybko, bo ich serca były już przejrzyste. Inne potrzebują dłuższego czasu na 

naukę i oczyszczenie. 

 

Droga duszy nie kończy się w Domu Świetlistego Zrozumienia. Nad nim, jak horyzont jaśniejący 

ponad górami, rozciąga się Krąg Żywego Światła – miejsce ostatecznego spełnienia. Nie jest to 

przestrzeń rozpuszczenia osoby, lecz wspólnota rozkwitu. Każda dusza wchodzi tam jako 

indywidualny ton, który staje się częścią kosmicznej symfonii, nie tracąc własnego głosu. W 

Kręgu Żywego Światła świadomość uczestniczy w wiecznym tańcu Pełni – miłości, wolności i 

mądrości splecionych w niegasnącą harmonię. 

 

Po drodze dusza spotyka rozmaite istoty. Te, które są blisko Pełni, jawią się jako przewodnicy 

świetlistych dróg – nie panowie, lecz obecności, które przypominają, że sens nigdy nie ginie. Ich 

światło nie oślepia, lecz wszystko rozjaśnia. Spotkanie z nimi daje odwagę i wskazuje kierunek. 

Nie ma w nich przymusu. Jest ukazana w wolności wyboru propozycja, że można iść dalej, ku 

Żywemu Światłu. 

 

Inaczej wygląda spotkanie z archontami. Dusza, która jeszcze niesie w sobie ciężary Pustki, może 

natrafić na ich więzy. Archonci ukazują się w formach pozornego majestatu – jako strażnicy, 

sędziowie, czasem jako anioły z obliczem spowitym cieniem. Ich moc polega na złudzie. Potrafią 

ukazać obraz pełen grozy, albo obietnicy, aby zatrzymać duszę w lęku, lub uwielbieniu. Kto 

rozpozna ich fałsz, zyskuje wolność. Kto ulegnie, wikła się w więzy, które mogą ściągnąć go w 

ciemne światy. 

 

Światy ciemne są odbiciem wyborów duszy – miejscami, gdzie panuje rozpacz, złuda i przemoc. 

Odradzają się tam ci, którzy związali się z Pustką, żyjąc dla nienawiści, kłamstwa czy pogardy. 
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Tam świadomość doświadcza własnych iluzji jak ciężkiego snu, z którego trudno się obudzić. 

Archonci karmią się tym snem, podsycając lęk i złudną nadzieję. 

 

W tych miejscach pojawiają się jednak Świadkowie Pełni – istoty, które dobrowolnie wybrały 

drogę do najciemniejszych światów. Nie przynoszą łatwego wybawienia, lecz są obecnością, 

która pokazuje, że światło wciąż istnieje. Ich spojrzenie przypomina o źródle, ich gest rozpala 

choćby małą iskrę, która może wskazać duszy drogę ku wyjściu z labiryntu. 

 

Droga duszy jest więc dramatem i nadzieją zarazem. Jeśli człowiek trwał uparcie w złudzie, grozi 

mu stopniowa degeneracja świadomości. Każde odrodzenie w ciemnym świecie osłabia zdolność 

rozróżniania sensu, aż płomień świadomości gaśnie. Wtedy następuje śmierć metafizyczna – 

ostateczne wygaśnięcie w Pustce. 

 

Jeśli jednak człowiek wybierał Pełnię – nawet niedoskonale, ale wiernie – droga po śmierci staje 

się procesem coraz jaśniejszego rozkwitu. W Domu Świetlistego Zrozumienia oczyszcza się z 

resztek złudy a potem dusza dojrzewa do wejścia w Krąg Żywego Światła, gdzie uczestniczy w 

symfonii Pełni, nie tracąc swej indywidualności. 

 

Śmierć jest więc bramą i lustrem. Odsłania nam prawdę o nas samych i prowadzi dalej – ku 

nauce, ku oczyszczeniu, ku spełnieniu, lub ku rozpadowi. To, co wybieramy tu i teraz, rozstrzyga, 

jak przejdziemy przez Próg Prawdy i jakie istoty spotkamy na dalszej drodze – przewodników 

światła, świadków Pełni, czy archontów Pustki. 

Przykłady i Obrazy 
Wyobraź sobie człowieka, który staje przed Progiem Prawdy. Nie ma już zasłon ani masek. Całe 

życie jawi się jak otwarta księga – każda decyzja, każdy gest, każde słowo. Dla tego, kto szedł ku 

Pełni, obrazy te są jak pasmo świtu. Każdy akt miłości rozświetla kolejne karty a dusza czuje się 

niesiona przez światło. Temu, kto trwał w złudzie, te same karty ciążą jak kamienie. Świadomość 

doświadcza wtedy własnych kłamstw i nienawiści w całej ich rozpiętości i odczuwa ich ciężar. 

Wyobraź sobie Dom Świetlistego Zrozumienia. Jest jak ogromna sala pełna światła, w której 

ściany zbudowane są z kryształów pamięci. Każdy krok sprawia, że dusza widzi sceny swojego 

życia, nie tylko własne czyny, lecz i skutki, jakie wywarły na innych. To nie jest kara – to nauka. 

Każdy obraz rozbrzmiewa prawdą i pozwala zrozumieć, gdzie płynęło światło a gdzie panował 

cień. Dla jednych jest to proces pełen radości – jak uczenie się melodii, którą zawsze chcieli 

zagrać. Dla innych jest to bolesne rozpoznanie – jakby długo zapomniana pieśń nagle zabrzmiała 

w fałszu, którego nie da się ukryć. 

Wyobraź sobie duszę, która wędruje dalej i wchodzi w przestrzenie ciemne. Krajobrazy tych 

światów przypominają labirynty zbudowane z własnych lęków. Są tam miasta, w których domy 

składają się z niedotrzymanych obietnic a ulice wypełnia echo nienawistnych słów. Archonci 

przechadzają się tymi ulicami w maskach strażników, lub aniołów, obiecując zbawienie, lecz ich 

głos więzi a ich spojrzenie budzi lęk. To świat, w którym iluzja ma moc większą niż pamięć a 

dusza gubi orientację, jeśli nie rozpozna złudy. 

A jednak nawet w tych krainach mogą pojawić się Świadkowie Pełni. Bywają jak pasterze 

wędrujący z lampą przez ciemną dolinę, albo jak ognisko zapalone na pustkowiu, które 
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przyciąga zagubione dusze. Nie narzucają się. Stoją cicho, promieniując obecnością, która 

przypomina o świetle. Kto podejdzie bliżej, dostrzega w ich spojrzeniu drogę ku wyjściu, kto 

odwróci wzrok, zostaje sam w gęstniejącym mroku. 

Wyobraź sobie duszę, która podąża ku światłu i wreszcie staje u wejścia do Kręgu Żywego 

Światła. Przestrzeń ta przypomina ogromną symfonię. Każdy byt jawi się jako dźwięk, kolor i 

płomień zarazem. Nie ma tu rozpuszczenia w bezkształcie. Każdy głos brzmi własną melodią a 

jednak wszystkie splatają się w harmonię, w której nie ma dysonansu. To nie jest raj oderwany 

od życia – to Pełnia, w której każda indywidualność zostaje rozświetlona i spełniona. 

Obrazem całej drogi po śmierci jest pielgrzym, który wychodzi z ciemnej doliny, przechodzi 

przez świetlisty próg a następnie wspina się coraz wyżej ku górze otoczonej promieniami. Na 

szczycie góry nie znajduje pustki, lecz krąg szczęśliwych istot. Każda z nich promieniuje 

własnym blaskiem a razem tworzą niegasnący horyzont światła. 

Ćwiczenia praktyczne 
1. Medytacja Progu Prawdy 

Usiądź w ciszy i wyobraź sobie, że stoisz u progu, za którym otwiera się świetlista przestrzeń. 

Zadaj sobie pytanie – co chciałbym, aby rozbłysło we mnie w tej chwili? Pozwól, by w twojej 

pamięci pojawiły się obrazy życia. Nie osądzaj ich, lecz przyjmij jako zwierciadło. To ćwiczenie 

uczy odwagi wobec prawdy i oswaja duszę z przyszłym spotkaniem, które i tak nadejdzie. 

2. Dialog w Domu Świetlistego Zrozumienia 

Zamknij oczy i wyobraź sobie, że wchodzisz do ogromnej sali zbudowanej z kryształów pamięci. 

Zobacz jedną scenę ze swojego życia, która wciąż budzi w tobie niepokój. Zadaj pytanie – czego 

ta scena chciała mnie nauczyć o miłości, prawdzie lub wolności? Zapisz odpowiedź. Ćwiczenie 

otwiera dostęp do procesu oczyszczania jeszcze za życia. 

3. Rozpoznawanie archontów 

W ciągu dnia zwracaj uwagę na myśli i emocje, które przychodzą nagle jak głos „z zewnątrz” – 

lęk, poczucie winy, podszepty złudnej wielkości. Gdy je zauważysz, nazwij je – „to nie ja – to więź 

archontyczna”. Ten prosty gest demaskuje złudę i osłabia jej moc. 

4. Iskra w ciemnym świecie 

Wyobraź sobie, że jesteś świadkiem Pełni w miejscu pełnym smutku, cierpienia i rozpaczy. 

Pomyśl o konkretnej sytuacji w twoim życiu – ktoś, kto stracił nadzieję, ktoś uwięziony w lęku. 

Zadaj sobie pytanie. Jaki prosty gest mógłby być dla niego moją iskrą światła a potem spróbuj 

uczynić ten gest w świecie realnym. 

5. Krąg Żywego Światła 

Stań w ciszy, zapal świecę i wyobraź sobie, że wokół ciebie stoją inni ludzie – twoi bliscy, 

przyjaciele, ci, którzy byli przed tobą i ci, którzy przyjdą po tobie. Każdy z nich to płomień. 

Poczuj, że twoje światło nie gaśnie, gdy płonie obok innych – przeciwnie, staje się częścią 

większego kręgu. To ćwiczenie przygotowuje duszę do uczestnictwa w ostatecznej wspólnocie 

Pełni. 
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Do Przemyślenia 
• Jak wyobrażam sobie moment, w którym stanę wobec Progu Prawdy? Czy jest we mnie 

gotowość, by zobaczyć całe życie takim, jakie było – bez masek i złudzeń? 

• Gdybym już teraz znalazł się w Domu Świetlistego Zrozumienia, jakie obrazy z mojego życia 

byłyby dla mnie źródłem radości i światła a jakie ciężarem wymagającym oczyszczenia? 

• Jak rozpoznaję w codzienności głosy archontów – podszepty lęku, iluzji i fałszywego światła? 

Czy potrafię je oddzielić od głosu Pełni? 

• Kto jest dla mnie świadkiem Pełni – kimś, kto nawet w chwilach ciemności przypomina mi o 

świetle i wskazuje kierunek. Czy sam potrafię być takim świadkiem dla innych? 

• Gdyby moje życie skończyło się dziś, w którą stronę przechyliłby się wektor mojej drogi – ku 

Pełni czy ku Pustce? Jakie wybory najwięcej o tym mówią? 

• Czy istnieją we mnie obszary, które przypominają światy ciemne – miejsca zbudowane z 

lęku, złudzeń, gniewu, lub rozpaczy? Jak mogę już teraz wnieść w nie choćby iskrę światła? 

• Jak rozumiem swoją przyszłość w perspektywie Kręgu Żywego Światła? Czy potrafię 

wyobrazić sobie swoją indywidualność nie jako coś zagrożonego, lecz jako głos w symfonii 

Pełni? 

• Czym dla mnie osobiście jest śmierć metafizyczna? Czy boję się jej jako unicestwienia, czy 

raczej rozumiem ją jako konsekwencję wyborów, których mogę uniknąć? 

• Jak przygotowuję się do własnej śmierci już teraz? Czy moje życie jest pielgrzymką ku 

światłu, czy raczej dryfem w stronę pustki? 

Gatha 
Progu Prawdy, otwórz się przede mną, 

niech nie ulęknę się własnych odbić. 

Domu Świetlistego Zrozumienia, przyjmij mnie, 

abym nauczył się widzieć światło w każdej chwili. 

Świadkowie Pełni, bądźcie przy mnie w ciemności, 

rozpalcie we mnie iskrę, gdybym zbłądził w mroku. 

Kręgu Żywego Światła, przyciągnij moje serce, 

niech mój głos stanie się częścią Twojej pieśni. 

Pełnio, prowadź mnie ku sobie, 

aż zniknie cień i pozostanie tylko blask. 

Mistyczny wgląd 
Śmierć nie jest kresem, lecz zwierciadłem. Ukazuje prawdę naszych wyborów i prowadzi dalej, 

ku spełnieniu w Kręgu Światła, albo ku zanikowi w Pustce. 

Kluczowe przesłanie 
Droga po śmierci jest kontynuacją drogi życia. Każdy wybór prowadzi duszę albo ku Pełni – 

przez Próg Prawdy, Dom Świetlistego Zrozumienia aż do Kręgu Żywego Światła, albo ku Pustce, 

która w długim procesie może doprowadzić do zaniku świadomości. 
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Podsumowanie 
Rozdział dwudziesty piąty ukazuje śmierć nie jako kres, lecz jako bramę i zwierciadło, w którym 

każdy człowiek spotyka prawdę o własnym życiu. Pierwszym doświadczeniem duszy jest Próg 

Prawdy, gdzie wszystko jawi się bez masek i złudzeń. Dalej otwiera się Dom Świetlistego 

Zrozumienia – przestrzeń nauki i oczyszczenia, w której dusza rozpoznaje skutki swoich czynów 

i dojrzewa do wejścia w światło. 

Ci, którzy żyli ku Pełni, odczuwają lekkość i radość – ich świadomość rozszerza się i prowadzi ku 

Kręgowi Żywego Światła, wspólnocie spełnienia, gdzie indywidualność nie ginie, lecz rozkwita w 

symfonii Pełni. Ci, którzy oddali się Pustce, mogą zostać wciągnięci w światy ciemne, gdzie 

archonci i egregory więżą dusze w złudzie i lęku. W tych przestrzeniach pojawiają się jednak 

Świadkowie Pełni, którzy przypominają, że światło zawsze istnieje. 

Droga po śmierci niesie z sobą zarówno nadzieję, jak i przestrogę. Nadzieję, że nawet w 

ciemności można odnaleźć iskrę światła i odwrócić wektor. Przestrogę, że długotrwałe trwanie 

w złudzie prowadzi do degeneracji świadomości i w końcu do śmierci metafizycznej, czyli 

ostatecznego wygaśnięcia w Pustce. 

Wszystko rozstrzyga się już teraz – w codziennych wyborach. To, jak odpowiadamy na 

wezwanie Pełni, lub podszepty Pustki, decyduje o tym, czy nasza droga po śmierci będzie lekka i 

świetlista, czy ciężka i pełna więzów. Śmierć nie jest więc nieznanym końcem, lecz kontynuacją 

naszej pielgrzymki, w której owoce codziennych gestów rozkwitają w wieczności. 

Rozdział 26. Zwycięstwo Żywego Światła 
Zwycięstwo Światła nie jest hukiem końca ani rozkazem spadającym z nieba. Jest procesem 

dojrzewania, w którym złuda Pustki traci grunt, bo coraz więcej świadomości wybiera prawdę. 

Gdy wektor serc i wspólnot przesuwa się ku Pełni, Próg Prawdy zaczyna otwierać się nie tylko 

dla pojedynczych osób, lecz dla całych przestrzeni świata. W tym właśnie sensie mówimy o 

odnowie – nie o unicestwieniu, ale o transfiguracji — rozświetleniu i uzdrowieniu struktury 

istnienia, tak że fałsz nie znajduje już miejsca, by się zakorzenić. 

W naszej teologii istnieje mnogość światów – światy Pełni, światy zmieszane i światy bliskie 

Pustce. Dlatego odnowa nie dotyczy „naraz” wszystkich możliwych kosmosów. Każdy świat ma 

własny los, własną próbę i własny Próg Prawdy. Zwycięstwo Żywego Światła opisuje 

odnowienie konkretnego świata — na przykład naszego wszechświata materialnego — kiedy 

jego istoty, wspólnoty i kultury dojrzewają do wyboru Pełni. Światy, które trwale zwiążą się z 

Pustką, mogą się rozpaść. Te, które zwrócą się ku Pełni, przechodzą oczyszczenie i zostają 

włączone w nową harmonię. 

Proces ten nie przychodzi arbitralnie „z zewnątrz”. Rodzi się w sercach, które uczą się wierności 

Żywemu Światłu. Jest także wspierany przez istoty Pełni, które zstępują dobrowolnie w światy 

zmieszane i bliskie Pustce — nie po to, by mechanicznie „zbawić”, lecz by świadczyć. Być lampą 

na rozdrożach, słowem, które otwiera, gestem, który podnosi. Ich obecność nie znosi wolności. 

Przeciwnie, umacnia ją i pomaga zobaczyć prawdę po owocach. 

Pięć aspektów Pełni odsłania wówczas swoje pełne działanie. 
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• Świadomość demaskuje subtelne postacie cienia i rozświetla kręte ścieżki złudy. 

• Miłość rozbraja przemysł nienawiści, samotności i pogardy, przywracając więzi. 

• Wola daje wytrwałość, by iść w świetle bez efektownych fajerwerków, za to z konsekwencją. 

• Mądrość uczy proporcji. Jak bronić dobra, nie stając się odbiciem przemocy. Jak leczyć bez 

triumfalizmu. 

• Wolność rozrywa niewidzialne łańcuchy lęku, winy i przymusu, otwierając drzwi, przez 

które świat może wejść w nową przestrzeń. 

Kiedy te siły działają razem — w osobach, wspólnotach i kulturach — odnowa gęstnieje. Prawo 

staje się sprawiedliwe, praca twórcza, relacje bardziej ludzkie, a cierpienie traci swój kultowy 

status. Wówczas zwycięstwo Żywego Światła nie jest już futurystyczną obietnicą, ale realną 

sytuacją – prądem, który płynie przez dzieje, aż cały świat przejdzie przez Próg Prawdy i 

zakwitnie w mandali Pełni. Nic, co prawdziwie istnieje w Żywym Świetle, nie zostanie utracone 

— zostanie przemienione. 

Przykłady i Obrazy 
Poranek po długiej nocy – Najpierw bledną gwiazdy, potem gasną cienie, a wreszcie wschód 

rozlewa się jak ciepły oddech. Nikt „nie zabija” nocy. Ona sama ustępuje, gdy przychodzi dzień. 

Tak dzieje się także i z Pustką. 

Ogród po oczyszczeniu – Przez lata dżungla cierni dusiła młode pędy. Ktoś jednak wracał co 

dzień, podwiązywał, podlewał, odsłaniał słońce. W końcu ogród wybuchł kwitnieniem, jakby 

zawsze do tego dojrzewał. 

Płaszcz światła – Człowiek, który całe życie wybierał Pełnię, zostaje „ubrany” w klarowność – to 

nie nowa maska, lecz odsłonięta forma tego, kim był. Jego twarz jest czytelna, a krok – lekki. 

Świadkowie Pełni – W dolinach zmieszania widać wędrowców z lampami. Nie ciągną za sobą 

tłumów, nie krzyczą. Idą spokojnie, podają dłoń, rozpalają ognisko. Gdy ruszasz dalej, ich światło 

zostaje w tobie. 

Ćwiczenia praktyczne 
1. Medytacja odnowy – Usiądź w ciszy. Nazwij trzy „więzy pustki” w sobie – na przykład lęk, 

oziębłość, kłamstwo. Na każdym wydechu powierzaj je Światłu. Na wdechu przyjmuj słowo: 

„Pełnia”. Wyobraź sobie, że to, co chore, rozpuszcza się i znika. 

2. Codzienny gest zwycięstwa – Wybierz drobną praktykę, która realnie przesuwa wektor 

świata – na przykład pojednanie, naprawa krzywdy, uczciwość tam, gdzie „wszyscy” 

naginają, twórczy wkład bez rozgłosu. Jeden gest każdego dnia. 

3. Wspólnota nadziei – Raz w tygodniu gromadź się z innymi na modlitwie, medytacji, 

tworzeniu i wdrażaniu planów dobra. Stwórzcie konkret – komu dziś podajemy dłoń, co 

naprawiamy, jaką strukturę cienia rozpraszamy. 

Do przemyślenia 
• Jak rozpoznaję w sobie „pierwszy brzask” odnowy – co już jaśnieje, choć nie jest jeszcze 

pełnym dniem? 

• Kto jest dla mnie świadkiem Pełni i jak mogę takim świadkiem być dla innych, nie naruszając 

ich wolności? 
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• W których przestrzeniach mojego świata – rodzina, praca, kultura – pięć aspektów Pełni 

może zadziałać dziś bardziej konkretnie? 

Gatha 
Pełnio, prowadź mnie przez Próg Prawdy. 

Niech świadkowie Żywego Światła 

rozpalą we mnie odwagę, 

a mój mały gest niech stanie się ziarnem odnowy. 

Mistyczny wgląd 
Zwycięstwo Żywego Światła nie spada z góry. Rośnie w sercach i wspólnotach, wspierane przez 

świadków Pełni, aż cały świat stanie się przezroczysty dla Prawdy. 

Kluczowe przesłanie 
Odnowa dotyczy konkretnego świata i jest procesem, owocem wolnych wyborów ku Prawdzie, 

wzmocnionym obecnością świadków Pełni. Nie unicestwia rzeczywistości. Przemienia ją w 

klarowną harmonię Żywego Światła. 

Podsumowanie 
Rozdział dwudziesty szósty ukazuje frashokereti w naszej teologii jako transfigurację – kres 

złudy nie przez przemoc, lecz przez dojrzałość wyboru. Każdy świat idzie własną drogą. Gdy 

wytrwale praktykuje drogę Żywego Światła, przechodzi przez Próg Prawdy. W tym marszu nie 

jesteśmy sami. Istoty Pełni schodzą we współczuciu, by świadczyć, a nie wyręczać. Nic, co było 

prawdziwe, nie ginie. Wszystko, co było złudą, traci moc. Tak właśnie przebiega wieczna kreacja 

wolności, miłości i piękna. 
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Rozdział 27. Teologia Pełni i Pustki wobec wielkich 
tradycji religijnych i mistycznych 
Mapy bliskości pozwalają zobaczyć, jak teologia Pełni i Pustki odnosi się do wielkich tradycji 

religijnych i mistycznych. Każda z nich zawiera elementy światła, które prowadzą ku Pełni, ale 

także cienie – złudy i więzy archontów, które odciągają od prawdy. 

Zestawienie to nie jest potępieniem ani bezkrytycznym przyjęciem, lecz narzędziem rozeznania. 

Nasza droga mówi, że Żywe Światło można odnaleźć w różnych tradycjach. Zwraca jednocześnie 

uwagę na to, aby być czujnym wobec archontycznych deformacji. 

Mapy bliskości pokazują też, że żadna tradycja nie ma pełnego obrazu. Wszystkie są 

fragmentarycznymi odblaskami Pełni. 

Najbliżej naszej wizji znajdują się Zaratusztrianizm i Gnoza, które wprost mówią o walce światła 

i ciemności, wolności i wyborze człowieka. Najdalej – tradycje, które absolutyzują cierpienie, 

posłuszeństwo, narcystyczne samouwielbienie, lub pustkę jako ostateczny cel. 

Święte księgi i natchnione przekazy duchowe 
Podobnie jest ze świętymi księgami i tekstami objawionymi. One również zawierają zarówno 

światło, jak i cień. Niosą iskry prawdy, ale i ślady archontycznych deformacji. Dlatego nasza 

teologia postuluje podejście krytyczne – nie odrzucenie, lecz rozeznanie. Teksty religijne ulegają 

bowiem reinterpretacjom na przestrzeni dziejów, a ich język był zawsze zakorzeniony w 

kulturze i czasie, w którym powstały. Tłumaczenia są formą interpretacji, a długie, czasem 

wielowiekowe, przekazy ustne przed spisaniem dodatkowo zaciemniają pierwotny sens. Z tego 

względu święte księgi należy czytać nie jako absolutne i nieomylne całości, lecz jako świadectwa 

poszukiwania Pełni – wymagające rozróżnienia między tym, co rodzi wolność i miłość, a tym, co 

prowadzi ku więzom i złudzie. 

Święte księgi i teksty objawione nigdy nie są samym Absolutem. Są tym, jak Absolut został 

dostrzeżony i opisany przez konkretnych ludzi – proroków, mędrców, mistyków. Każdy z nich 

nosił w sobie własny filtr poznawczy – język epoki, mentalność kultury, osobiste doświadczenia, 

a także ograniczenia i uprzedzenia. Objawienie przepływa przez te naczynia jak światło przez 

witraż. Rozjaśnia wnętrze, ale nigdy nie jest czystym, nieprzerwanym promieniem. Dlatego 

święte księgi są nie tyle opisem samej Pełnią, ile odbiciem tego, jak ludzie w różnych czasach i 

miejscach postrzegali Pełnię. Mistyczne rozeznanie wymaga więc pokory, aby nie absolutyzować 

ludzkich świadectw, lecz rozpoznać w nich iskry światła, pamiętając, że każdy tekst jest 

opowieścią o spotkaniu, a nie samym Spotkaniem. 

Na przestrzeni dziejów religie i ich interpretacje przenikały się wzajemnie, tworząc mozaiki i 

synkretyzmy. Święte księgi, raz spisane, zaczęły żyć własnym życiem, a kolejne pokolenia 

odczytywały je na nowo – często w świetle nowych pytań, doświadczeń i kultur. Te same teksty 

dawały więc początek różnym, a nieraz sprzecznym koncepcjom teologicznym. Jedni widzieli w 

nich wezwanie do pokoju, inni usprawiedliwienie dla przemocy. Jedni słyszeli pieśń wolności, 

inni nakaz posłuszeństwa. Widać tu wyraźnie, że żaden zapis nie jest zamkniętą i wiecznie 

jednolitą prawdą, ale żywym polem interpretacji, które może prowadzić zarówno ku Pełni, jak i 
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ku Pustce. Nasza teologia uczy czujności wobec tego procesu, by rozeznawać, które z 

interpretacji naprawdę odsłaniają Żywe Światło, a które jedynie je zaciemniają. 

Judaizm 
Judaizm uczy, że Bóg jest Jeden, a historia niesie w sobie sens, zapisany w przymierzu i pamięci. 

To echo brzmi blisko naszej wizji, bo i my widzimy czas jako drogę – nie pustą sekwencję 

przypadków, lecz przestrzeń, w której toczy się praca nad światem, zmaganie światła i cienia. 

Gdy prorocy wołają o sprawiedliwość, o obronę wdowy i sieroty, o wierność Prawu, słyszymy w 

tym puls tej samej tęsknoty, która i nas popycha ku Pełni. 

Jednak nasz język opowieści różni się. Judaizm mówi o stworzeniu ex nihilo – z niczego. My 

natomiast mówimy o Pełni jako macierzy wszelkich potencjalności, z której wyłania się każdy 

byt. Tam, gdzie judaizm widzi zło jako bunt przeciw prawu, my rozumiemy je jako Pustkę – brak, 

deformację sensu, cień, który odbiera światłu jego proporcję. Tam, gdzie halacha – droga prawa 

– buduje wspólnotę, my widzimy, że droga do Pełni nie potrzebuje jednego kodu prawnego, lecz 

otwartości, która może przybrać wiele języków i form. 

Cień w judaizmie kładzie się tam, gdzie prawo staje się celem samym w sobie, a Bóg zostaje 

sprowadzony do strażnika kary i nagrody. W wielu fragmentach Tanachu Jahwe jawi się jako 

Bóg mściwy i okrutny, który nakazuje eksterminację wrogów, domaga się całopaleń i grozi 

gniewem nawet za drobne przewinienia. W naszej teologii widzimy w tym cień archontyczny – 

deformację obrazu Pełni, w której Bóg staje się figurą władzy, karmiącą się lękiem i 

posłuszeństwem. Taki obraz nie rodzi wolności ani miłości, lecz podporządkowanie i strach. 

Ale most istnieje – i jest wyraźny. Znajduje się w mądrościowych lekturach Pisma, które uczą 

pokory i odpowiedzialności, w etyce słowa, w micwie tikkun olam – naprawy świata. To właśnie 

tam widzimy bliskość – świadomość, że świat można i należy ulepszać, że każdy akt dobra 

odłupuje kawałek złudy, a każdy akt sprawiedliwości rozświetla rzeczywistość. W tych 

przestrzeniach judaizm odsłania swoje światło, które jest echem Pełni – światło, które nie 

straszy karą, lecz wzywa do budowania sprawiedliwości. 

Mistycznie, judaizm jest jak światło świec szabatu – skupione, domowe, zanurzone w rytmie 

pamięci. Czasem płomień przygasa, gdy zamienia się w zimny formalizm prawa. Wciąż jednak 

niesie blask, który przypomina, że historia nie jest przypadkiem, lecz drogą ku odnowieniu. 

Chrześcijaństwo 
Chrześcijaństwo od początku mówi o miłości – agape, która widzi w każdym człowieku obraz i 

godność osoby. To miłość większa niż więzy krwi czy granice narodów, miłość, która przekracza 

śmierć, obiecując zwycięstwo życia nad jej mocą. W tradycji wschodniej, w idei theosis – 

przebóstwienia – słyszymy niemal nasze własne słowa o pełnym ocaleniu indywidualności, o 

zanurzeniu w świetle, które nie pochłania, lecz czyni bardziej sobą. 

Droga chrześcijańska ma też swój cień. Cierpienie staje się w niej miejscem zbawienia, a krzyż – 

centrum kosmosu. Dla nas natomiast ból jest skutkiem pomieszania światów, znakiem Pustki, a 

nie bramą do Pełni. Tam, gdzie chrześcijaństwo mówi o wiecznym piekle, my widzimy raczej 

śmierć metafizyczną – zanikanie tożsamości w wektorze Pustki. I wreszcie – cień archontyczny 

pojawia się w obrazie Boga jako sędziego, który skazuje dusze na wieczne potępienie. 
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W teologii chrześcijańskiej cień szczególnie ujawnia się w doktrynie, według której Bóg wydaje 

własnego Syna na śmierć jako ofiarę za grzechy ludzkości. To obraz Boga, który żąda krwawego 

odkupienia, jakby Pełnia potrzebowała cierpienia, by mogła przebaczyć. W naszej perspektywie 

to wizja głęboko archontyczna – deformacja, która ukazuje Pustkę w masce miłości. 

Cień przejawia się także w licznych objawieniach i praktykach dewocyjnych, jak wizje maryjne, 

które koncentrują się na bólu, obrazach piekła i karach, przesłaniach św. Faustyny, w których 

Chrystus jawi się jako strażnik cierpiącego kultu. W ten schemat wpisują się także stygmaty, 

które gloryfikują rany zamiast uzdrowienia. Wszystko to umacnia złudę, że cierpienie samo w 

sobie ma wartość zbawczą. Tymczasem dla nas ból nie jest święty – jest znakiem pomieszania, 

które trzeba przemienić, a nie wielbić. 

Cień pojawia się również wtedy, gdy instytucja przesłania Światło, a religia staje się narzędziem 

posłuszeństwa zamiast drogą wolności. Tam rodzi się kult cierpienia, wyniesienie bólu na ołtarz 

i podporządkowanie dusz, które zamiast Pełni znajdują system kontroli. Widzimy w tym 

strategię archontów – więzi, które podszywają się pod świętość, ale w istocie odciągają 

człowieka od wolności i miłości. 

Istnieje także most i on świeci jasno. To mistyka serca, to modlitwa światła, to Ewangelia 

odczytana jako uzdrowienie i odnowa. W słowach Jezusa o miłości bliźniego, w opowieściach o 

przebaczeniu i miłosierdziu, w doświadczeniu wspólnoty łamiącej chleb, rozpoznajemy iskry, 

które mogą prowadzić wprost ku Pełni. Chrześcijaństwo jest jak płomień paschalnej świecy, 

rozpraszający ciemność nocy, choć nieraz osłonięty przez ciężkie zasłony doktryn i instytucji. 

Islam 
Islam rozbrzmiewa imieniem Jedności – Tawhid. To przypomnienie, że Bóg jest Jeden, że całość 

istnienia ma źródło w jedności większej niż wszystkie podziały. W Koranie miłosierdzie 

przewyższa gniew, a każdy rozdział – poza jednym – rozpoczyna się słowami o Bogu pełnym 

miłosierdzia. Modlitwa pięć razy dziennie, jałmużna, post – to rytm dnia, który staje się pamięcią 

o Stwórcy. Brzmi to znajomo dla nas, którzy również mówimy o czuwaniu przy Pełni – o 

powracaniu do źródła poprzez prosty rytm serca i gestów. 

Jednak język islamu często mówi przede wszystkim głosem prawa. Szariat staje się drogą, która 

reguluje każdy szczegół życia, a predestynacja każe widzieć los zapisany na niebiańskich 

tablicach, zanim człowiek postawił pierwszy krok. My natomiast wierzymy w radykalną wolność 

wyboru – ku Żywemu Światłu albo ku Pustce. Dla nas prawem nie jest kodeks, lecz Asha – 

porządek prawdy, który trzeba rozpoznać, a nie tylko wypełnić literą. 

Cień archontyczny ujawnia się tam, gdzie Bóg przedstawiany jest jako absolutny władca 

żądający ślepego posłuszeństwa, gdzie literalizm prawa więzi serce, a religia staje się 

usprawiedliwieniem przemocy. Obraz Boga jako tyrana, który domaga się krwi i lojalności, to 

deformacja Pełni – maska, w której archonci ukrywają swą moc. 

Cień pojawia się, gdy prawo zamienia się w kajdany, gdy posłuszeństwo staje się ślepe, a 

przemoc zostaje sakralizowana w imię Boga. Wtedy imię Jedności staje się narzędziem podziału. 

Jednak w islamie płyną także rzeki światła. Suficka poezja serca – wersety Rūmiego i Hāfiza, 

tańczący dhikr, w którym człowiek staje się ruchem wokół Boskiej Miłości – to mosty, które 

prowadzą do wspólnego źródła. Mistyka islamu opowiada tym samym językiem, co nasza droga, 
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że Bóg jest nie tylko Panem, lecz także Ukochanym, że modlitwa nie jest obowiązkiem, lecz 

tańcem duszy, a miłość – najgłębszym imieniem Pełni. 

Buddyzm 
Buddyzm przynosi dar uważności i współczucia. Uczy, jak zatrzymać się w chwili, jak patrzeć na 

oddech i liść spadający z drzewa, by zobaczyć nietrwałość wszystkiego, co powstaje i przemija. 

Rozpoznaje złudę, obnaża pozór, wskazuje, że to, co uważamy za trwałe, jest jak miraż. 

Medytacja otwiera oczy – to bliskie naszej drodze, bo i my chcemy odsłaniać zasłony, rozróżniać 

prawdę od złudy, budzić świadomość. 

Jednak buddyjska śunjata – pustka własnej istoty zjawisk – nie jest naszą Pustką. Buddyzm 

mówi: nie ma trwałego „ja”, nie ma esencji; wszystko jest tylko chwilowym zjawiskiem, które 

powstaje i znika. My natomiast rozpoznajemy inną prawdę. Istnieje Pustka, która pożera sens – 

destrukcyjna, deformująca, archontyczna – i istnieje Pełnia, w której oczyszczona 

indywidualność nie ginie, lecz trwa w Żywym Świetle. Tu nasze drogi się rozchodzą. Buddyści 

szukają wyzwolenia w rozpuszczeniu osoby, w wygaszeniu indywidualności, my natomiast 

wierzymy w ocalenie osoby – w jej zakorzenienie w Pełni, gdzie staje się sobą najpełniej, bez 

złudy, ale nie w unicestwieniu. 

Cień buddyzmu objawia się tam, gdzie śunjata zamienia się w nihilizm – gdy wszystko traktuje 

się jak zjawisko bez znaczenia. W takim spojrzeniu dobro i zło zlewają się w neutralną grę 

przejawów, a nawet przemoc i okrucieństwo mogą być interpretowane jako „tylko kolejne 

zjawiska”. Taka obojętność nie jest mądrością, lecz otwarciem bram Pustki. To archontyczna 

złuda, która udaje bezstronność, a w istocie odbiera sens i odpowiedzialność. 

Jeszcze głębiej cień pojawia się tam, gdzie praktyka medytacji zostaje oddzielona od miłości i 

etyki. Samo wyciszenie może stać się ucieczką – budowaniem wewnętrznej twierdzy, w której 

człowiek próbuje odgrodzić się od cierpienia świata, zamiast je przemieniać. Ekstaza pustki, 

pozbawiona rozeznania, łatwo staje się złudą archontów – doświadczeniem chłodnym, nie 

rodzącym owoców wolności ani miłości. 

Dlatego nasza teologia ostrzega. Nie każda cisza jest Światłem, a doświadczenie „nicości” nie jest 

bramą ku Pełni. Tam, gdzie pustka staje się ucieczką od odpowiedzialności, rodzi się cień. Ale 

tam, gdzie uważność i współczucie łączą się z wiernością w prawdzie, buddyzm odsłania swoje 

światło – most, którym można iść dalej, już w stronę Żywego Światła. 

Most, który łączy nasze ścieżki, to także uważność i współczucie. Gdy praktykowane są bez 

rozpuszczania osoby, stają się przestrzenią, w której światło przebija przez ulotność rzeczy. 

Kontemplacja przemijalności może być oknem ku Pełni. Rozpoznając kruchość, człowiek staje 

się bardziej czujny na to, co prawdziwe, i bardziej czuły wobec innych. 

Hinduizm 
Hinduizm opowiada o kosmosie jako o wielkiej tkaninie pełnej znaczeń. Każda nić – rytuał, mit, 

praktyka – zdaje się prowadzić ku temu, co święte. Bhakti – miłość do bóstwa, dżńana – ścieżka 

wiedzy, karma – droga działania, joga – sztuka uważności ciała i ducha. To bogactwo dróg 

przypomina nasze przekonanie, że ku Pełni można dojść wieloma ścieżkami. Jednak wymaga 

ono rozeznania, by nie ulec złudzeniu, że wszystkie drogi są w istocie równoważne, że każdy 

nurt – bez względu na owoce – prowadzi w to samo miejsce. 
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Ich Brahman i Atman są pojmowane jako bezosobowy Absolut, w którym indywidualność ma 

ostatecznie się rozpuścić, jak kropla w oceanie. My widzimy inaczej. Pełnia jest macierzą 

potencjalności, ale oczyszczone „ja” nie ginie – przeciwnie, staje się sobą pełniej niż 

kiedykolwiek. W hinduistycznej wizji karma i samsara tworzą nieuchronny mechanizm 

konieczności, podczas gdy dla nas sens istnieje tylko w świetle wolnego wyboru – ku Pełni albo 

ku Pustce. 

Cień hinduizmu pojawia się tam, gdzie hierarchia kastowa zostaje uznana za kosmiczny 

porządek, a fatalizm odbiera człowiekowi moc decyzji. Tam, gdzie magia rytuału zastępuje 

czujność serca, a praktyka staje się samym celem, duch zostaje spętany zamiast wyzwolony. 

Ale i tu istnieje most. To ścieżka bhakti – miłości ku Pełni, która w swej szczerości może 

przekroczyć granice mitów i ikon. To także joga – nie jako religijny rytuał, lecz jako higiena 

uwagi, uważność ciała i oddechu, które mogą stać się wstępem do głębszej kontemplacji. Tam, 

gdzie miłość i świadomość spotykają się w prostocie, hinduizm rozświetla się blaskiem, który 

prowadzi ku temu samemu Źródłu. 

Zaratusztrianizm 
Zaratusztrianizm jawi się nam jak zwierciadło, w którym rozpoznajemy wiele własnych intuicji. 

Asha – Prawda, Porządek, Harmonia – to dla nas echo Pełni, przenikającej rzeczywistość 

światłem sensu. Amesza Spentowie – wieczne moce, promienie emanacji Ahura Mazdy – 

przypominają nasze pięć aspektów Pełni: świadomość, miłość, wolę, mądrość i wolność. Etyka 

dobrych myśli, dobrych słów i dobrych czynów brzmi niemal jak nasz własny język – wezwanie, 

by każda decyzja była świadomym wyborem światła. Obraz walki światła i cienia wprost 

koresponduje z naszą wizją zmieszania światów i zmagania z Pustką. 

Różnimy się jednak w jednym z fundamentów. Dla zaratusztrian materia była doskonała w 

swym początku i dopiero później została skażona przez Angra Mainju. My widzimy świat inaczej 

– od początku jako spektrum, przestrzeń, w której jasność i możliwość deformacji splatają się ze 

sobą, gdzie złuda nie przychodzi później, lecz jest potencjalnością obecną u zarania 

urzeczywistniania. Angra Mainju, duch zła, w naszej interpretacji odpowiada uosobieniu Pustki – 

sile, która nie ma własnej substancji, lecz pożera sens, zniekształcając proporcję istnienia. 

Ryzykiem w tej tradycji jest rytualizm – ogień, który staje się czystą formą, a nie płonącym 

sercem. Jeśli płomień jest tylko w świątyni, a nie w duszy, zamienia się w cień samego siebie. 

Jednak bliskość między nami jest niezwykle głęboka. Hymny Gath brzmią jak nasze modlitwy o 

Pełnię i wolność. Asha – prawda i porządek – jest mostem, którym można iść bez lęku. Ogień, 

płonący na ołtarzach zaratusztrian, jest dla nas symbolem świadomości – czujnej, oczyszczającej, 

nieustannie rozpraszającej ciemność. I wreszcie – sama idea, że człowiek został powołany do 

pracy nad światem, do odłupywania złudy i kształtowania dobra, jest wspólnym rdzeniem. To 

tradycja, w której spotykamy niemal bliźniaczą intuicję – że zwycięstwo światła nie rodzi się w 

kulcie cierpienia, lecz w czynnym zaangażowaniu, w codziennym wyborze dobra. 

Gnoza 
Gnoza mówi: „poznanie wyzwala”. Świat jest pełen złudy, archonci więżą duszę w sieci kłamstwa, 

a jednak w człowieku drzemie iskra światła, która nie daje się zgasić. To rozpoznanie jest nam 

bliskie. My także widzimy, że droga zaczyna się od przebudzenia, od odkrycia, że to, co jawi się 
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jako oczywiste, może być tylko zasłoną. Gnoza, podobnie jak nasza teologia, wzywa, by nie ufać 

pozorom, lecz szukać prawdy ukrytej głębiej. 

Część nurtów gnostyckich idzie dalej. Widzi materię jako złą samą w sobie, nie do uratowania. 

My twierdzimy inaczej. Materia może zostać uzdrowiona, bo Pełnia przenika także ją. Nie jest 

więzieniem, lecz przestrzenią, w której można budować mosty ku światłu. Gnoza często zamyka 

zbawienie w kręgu nielicznych, którzy posiedli wiedzę tajemną. My bronimy innej perspektywy. 

Ocalenie nie jest przywilejem elity, lecz darem otwartym dla wszystkich, którzy wybierają 

Pełnię. 

Pułapką gnostycyzmu jest mizantropia – pogarda dla świata i dla człowieka, który jeszcze śpi. 

Jest nią elitaryzm, który czyni wiedzę własnością nielicznych i ucieczka od wspólnoty w samotne 

wieże poznania. Ale istnieje most, którego nie można pominąć – gnosis rozumiane nie jako 

ezoteryczna wiedza, lecz jako rozeznanie – zdolność odróżniania złudy od prawdy, karmione 

mądrością, miłością i wolnością. W tym świetle gnoza staje się siostrą naszej drogi – 

przypomnieniem, że iskra światła jest w nas, i że naszym zadaniem jest rozniecić ją, by cała 

rzeczywistość mogła zostać przeniknięta Pełnią. 

Sufizm 
Sufizm to mistyczna miłość do Boga. Wspólnotowy dhikr – modlitwa powtarzanego imienia, 

taniec wirujących derwiszy, poezja serca, w której każde słowo jest westchnieniem za 

Ukochanym. To doświadczenia, które oczyszczają duszę z egoizmu, otwierając ją na większą 

jedność. W tej tradycji człowiek nie ginie w nicości, lecz odnajduje się w świetle miłości. Dlatego 

sufizm jest nam niezwykle bliski – bo i my mówimy o drodze, która rozbraja pychę, a 

jednocześnie ocala indywidualność. 

Czasem jednak język sufich przybiera ton monistyczny, tak jakby „ja” miało się całkowicie 

rozpłynąć w oceanie boskości. My mówimy inaczej – „ja” trwa w Pełni, oczyszczone i przejrzyste, 

staje się sobą jeszcze pełniej, zamiast ginąć. Inny cień może pojawić się w strukturze mistrz–

uczeń, gdy przewodnik duchowy staje się figurą absolutną, a jego słowo nie podlega rozeznaniu 

krytycznemu. 

Pułapką sufizmu bywa kult mistrza i ekstaza, która nie ma zakorzenienia w etyce – uniesienie 

dla samego uniesienia, bez przemiany życia. A jednak mostów jest wiele. Dhikr to czuwanie 

serca – przypomnienie, że życie ma być nieustannym oddychaniem imieniem Pełni. Gościnność i 

prostota codziennej służby – dawanie chleba, otwieranie drzwi dla wędrowca – to praktyki, 

które także my uznajemy za święte. Poezja sufich, w której miłość staje się językiem Absolutu, 

jest jednym z najpiękniejszych świadectw, że droga ku Pełni wiedzie przez serce rozpalone 

Żywym Światłem. 

Manicheizm 
Manicheizm to wielka opowieść o walce światła z ciemnością. Według tej wizji świat jest areną, 

na której człowiek odpowiada za swój wybór – a w każdej rzeczy, w każdej istocie ukryte są 

iskry światła czekające na wyzwolenie. To brzmi dla nas znajomo. My również widzimy 

rzeczywistość jako pole odpowiedzialności, gdzie każda decyzja może albo rozjaśnić, albo 

przygasić blask Pełni. 
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Mani jednak inaczej widział samą naturę kosmosu. Dla niego ciemność była zasadą równą 

światłu, istnieniem odwiecznym, które walczy na równych prawach z jasnością. My mówimy 

inaczej. Pustka nie ma substancji – jest brakiem, deformacją, cieniem odbijającym się na świetle, 

a nie równym mu bytem. Dlatego wierzymy w ostateczne ocalenie i w uzdrowienie materii, 

która nie jest więzieniem, lecz przestrzenią, gdzie Pełnia może zakorzenić się na nowo. 

Cień manicheizmu pojawia się tam, gdzie asceza zamienia się w pogardę dla świata, gdzie 

rygoryzm staje się bronią elity, a czystość odgradza wybranych od reszty ludzi. Tam, gdzie świat 

materialny jest traktowany jak przekleństwo, zanika nadzieja na jego przemianę. 

Ale i tutaj istnieje most. To czujność wobec złudy, nieustanne rozpoznawanie tego, co należy do 

światła, a co do cienia. To praktyka światła – życie tak, by uwalniać blask obecny w świecie, nie 

nienawidząc go, ale uzdrawiając. W tym rozpoznaniu spotykamy się z manicheizmem jako z 

przypomnieniem, że życie jest nieustannym aktem wyboru, a wierność Żywemu Światłu nie 

potrzebuje nienawiści do materii, lecz jej uzdrowienia w Pełni. 

Hermetyzm 
Hermetyzm mówi: „Jak na górze, tak na dole.” To zdanie brzmi jak echo naszej wizji – intuicja, że 

mikro i makrokosmos są odbiciami tej samej rzeczywistości, że w człowieku zapisane jest to, co 

kosmiczne, a w kosmosie – to, co ludzkie. Alchemia, którą hermetyzm uczynił swoim językiem, 

jest obrazem przemiany świadomości – ołowiu w złoto, cienia w światło, nieczystości w 

klarowność. To jest nam bardzo bliskie, bo i my mówimy, że droga duchowa jest alchemią duszy 

– przeobrażeniem, które zaczyna się w sercu, a promieniuje na cały świat. 

Jednak hermetyzm często zbacza ku technice – ku manipulacji polami potencjalności, ku chęci 

posiadania kluczy, które pozwolą otworzyć wszelkie bramy. My wybieramy inną perspektywę. 

Nie chodzi o władzę nad światem, lecz o zestrojenie z Asha – porządkiem Prawdy, w którym 

człowiek nie jest panem, ale współuczestnikiem. 

Cień hermetyzmu ujawnia się tam, gdzie wola poznania zamienia się w wolę mocy – w magię 

energetyczną, w praktyki, które mają zapewnić dominację nad innymi lub nad światem. Tam 

duchowe symbole stają się narzędziami panowania zamiast językiem otwierającym na Pełnię. 

Istnieje jednak most, który można przejść bez lęku. To alchemia cnoty – przemiana gniewu w 

sprawiedliwość, lęku w odwagę, pożądania w miłość. To czytanie symboli nie jako instrukcji 

technicznych, lecz jako poetyckiego języka, przez który Pełnia przemawia do duszy. W takim 

hermetyzmie widzimy sojusznika – przypomnienie, że prawdziwa moc to nie panowanie nad 

światem, lecz przemiana własnego serca w zwierciadło światła. 

Kabała 
Kabała maluje obraz drzewa Sefirot – dziesięciu promieni boskiego porządku, które niczym 

naczynia rozlewają światło w świat. Opowiada o tzimtzum – wycofaniu się Boga, by stworzenie 

mogło zaistnieć, o iskrach światła uwięzionych w klipot, skorupach ciemności, które trzeba 

rozbić, by świat został odnowiony. Wszystko to brzmi jak echo naszej własnej mapy złud i 

więzów. Świat uwięziony w pomieszaniu, w którym światło czeka, by je wyzwolić. 

Kabała jednak działa w języku judaizmu i prawa – w micwach, w rytmie Tory i halachy. My 

mówimy o Pełni jako macierzy potencjalności, która jest ponadczasowa, nie związana jednym 
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kodem religijnym, dostępnym tylko w obrębie jednej wspólnoty. Kabaliści nieraz nadają 

praktykom wymiar magiczny, wierząc, że właściwe kombinacje liter czy rytuałów mogą 

otwierać bramy światła. My ostrzegamy przed taką instrumentalizacją. Światło nie jest techniką, 

lecz żywą obecnością, której nie można zmusić ani ujarzmić. 

Cień kabały pojawia się tam, gdzie wiedza staje się przywilejem elity, a duchowa droga – 

zamkniętą ezoteryczną techniką, która zapomina o prostocie etyki. 

Ale i tutaj istnieje most. To kawana – intencja serca, która decyduje o wartości każdego czynu. To 

praca nad sobą, nad tym, by gest, słowo, modlitwa były pełne świadomości. To kontemplacja 

Światła, które przenika nawet w głąb skorup. Kiedy kabała odczytywana jest jako wezwanie do 

oczyszczenia serca i wyzwalania Światła w świecie, staje się drogą bardzo bliską naszej – bo 

przypomina, że w każdym czynie można rozbić klipot i odsłonić Pełnię. 

Tarot 
Tarot jest jak mapa archetypów – droga człowieka opowiedziana obrazami. Każda karta to 

symbol, zwierciadło, w którym odbija się fragment wędrówki duszy – od narodzin i pierwszego 

kroku Pielgrzyma aż po doświadczenie Pełni. To bliskie naszej Mistycznej Kartografii, bo i my 

posługujemy się symbolami jako językiem przejrzystości – nie po to, by zamknąć prawdę w 

formie, lecz by odbijać ją jak w lustrze. 

Często jednak tarot bywa używany w innym duchu – jako narzędzie wróżenia, próba 

deterministycznej kontroli przyszłości. Karty stają się wtedy wyrocznią, która więzi, zamiast 

otwierać. My mówimy inaczej. Wierzymy w wolność. Symbole nie są kajdanami losu, lecz 

zaproszeniem do rozeznania. Obrazy mają prowadzić ku świadomym i mądrzejszym decyzjom, a 

nie ku ucieczce od odpowiedzialności. 

Cień tarota objawia się tam, gdzie człowiek zaczyna uzależniać swoje życie od układu kart. Gdy 

rodzi się lęk przed każdym symbolem lub złudzenie omnipotencji, że znając karty, zna się i 

panuje nad wszystkim. 

Most jednak istnieje i jest jasny. To kontemplacja obrazów – używanie kart nie do 

przewidywania, lecz do wewnętrznej pracy. Archetypy mogą pomagać w integracji cienia, w 

rozpoznaniu własnych pułapek i w kształtowaniu cnót. W tym sensie tarot jest jak księga 

obrazów duszy – nie do zniewolenia, lecz do wyzwolenia. 

New Age 
New Age otwiera się na doświadczenie. Szuka jedności życia, próbuje wsłuchać się w oddech, 

ciało, w rytm energii obecnej w świecie. Intuicja, że wszystko jest ze sobą związane, że nie ma 

izolowanych fragmentów rzeczywistości, rezonuje i z nami do pewnego stopnia. My także 

mówimy, że Pełnia przenika całość, że świat jest utkany ze wzajemnych powiązań, a człowiek 

jest częścią kosmicznej sieci. 

Jednak droga New Age często nie zna rygoru pojęć ani kryteriów rozeznania. Wchłania elementy 

rozmaitych tradycji – buddyjskie mantry obok chrześcijańskich aniołów, kabałę obok 

szamanizmu – i układa je w jedną, chaotyczną mozaikę. Miesza wszystko ze wszystkim, aż sens 

ginie w wielości języków. Dla nas Pełnia to nie dowolne pole możliwości, lecz Asha – przestrzeń 

prawdy i ładu, w której złuda i światło są jasno rozróżnione. 
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Cień New Age objawia się w chaosie, w duchowym konsumpcjonizmie, w nieustannym 

poszukiwaniu „nowego doświadczenia” bez zakorzenienia i bez rozeznania. Szczególnie 

jaskrawo widać to w stosunku do cierpienia. New Age często udaje, że cierpienie nie istnieje, a 

jeśli się pojawia, to trzeba je szybko przykryć mantrą, afirmacją czy sztucznym uśmiechem. 

Skupienie przesuwa się niemal wyłącznie na szczęście i prosperity – ale w narcystycznym ujęciu, 

które sprowadza duchowość do nieustannego budowania własnego dobrostanu. Zamiast mistyki 

przemiany jest myślenie życzeniowe, zamiast rozeznania – kursy i warsztaty za wysokie opłaty, 

które sprzedają marketingowo ładnie opakowane obietnice, a w istocie pozostawiają człowieka 

w duchowej pustce. 

Jednak most istnieje i tutaj. Praca z ciałem i oddechem, jeśli nie służy ucieczce, lecz uważności, 

jeśli zostaje połączona z etyką i rozeznaniem, może prowadzić ku Żywemu Światłu. Ćwiczenia, 

które uczą obecności w chwili, mogą stać się bramą ku świadomości. Ale tylko wtedy, gdy nie 

zatrzymują się na powierzchni i nie uciekają od pytania o prawdę – także o prawdę cierpienia, 

które domaga się przemiany, a nie zakrycia. 

Bahaizm 
Bahaizm mówi o jedności ludzkości, o potrzebie wspólnego wysiłku dla postępu duchowego i 

społecznego. To brzmi blisko naszej drogi, bo i my mówimy o moście światła, który łączy różne 

tradycje i kultury w pragnieniu pokoju i sprawiedliwości. Idea, że cała ludzkość jest jedną 

rodziną, a różnice między religiami są tylko etapami w długiej historii poszukiwania Boga, 

rezonuje z naszym przekonaniem, że Żywe Światło można odnaleźć w wielu miejscach. 

A jednak bahaizm inaczej patrzy na historię. Widziana jest tam jako teleologia – bieg krok po 

kroku do jednego, wspólnego celu, w ramach mocnej, scentralizowanej struktury. My wolimy 

obraz pluralizmu – wiele ścieżek, które mogą prowadzić ku Pełni, choć każda wymaga 

indywidualnego rozeznania w świetle Prawdy – Asha. Nie ufamy jednemu planowi dziejów, ale 

raczej wierzymy, że świat rozwija się w rytmie wolnych decyzji, które mogą zbliżać lub oddalać 

od Żywego Światła. 

Cieniem bahaizmu jest więc ryzyko ujednolicenia – duchowości, która próbuje zmieścić całą 

różnorodność w jednym schemacie, oraz instytucji, która może przytłoczyć wewnętrzną 

wolność jednostki. 

Mostem są jednak wspólne przestrzenie – projekty pokoju, edukacja, etyka słowa i czynu. Tam, 

gdzie bahaizm zachęca do praktycznego działania na rzecz dobra wspólnego, tam spotykamy się 

na tej samej drodze. Bo Żywe Światło objawia się nie w abstrakcji, lecz w codziennym geście, 

który buduje mosty między ludźmi. 

Szamanizm 
Szamanizm to najstarsza droga człowieka ku tajemnicy. Jest w nim wsłuchiwanie się w rytm 

ziemi i nieba, w bicie bębnów, które przypomina puls wszechświata. Szaman wchodzi w trans, 

przekracza próg codzienności i wędruje w światy duchów. To tradycja, która uczy, że świat jest 

przeniknięty życiem, że każde drzewo, kamień i rzeka mają swój głos. Ta intuicja bliska jest 

naszej teologii Pełni, że całość istnienia jest nasycona sensem, że nie ma martwej materii, lecz 

wszystko jest przestrzenią Żywego Światła. 
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A jednak szamanizm, pozostając w świecie złud i pomieszania, często odróżnia mniej wyraźnie 

światło od cienia. Podróże szamańskie mogą prowadzić zarówno ku doświadczeniom Pełni, jak i 

ku więzom archontów. Spotkania z duchami bywają uzdrawiające, ale bywają i złudne, karmiące 

lęk, pychę lub chęć panowania. Nasza teologia ostrzega. Nie każde doświadczenie ekstazy jest 

Światłem. Trzeba rozeznawać owoce, pytać, czy prowadzą do miłości, wolności i prawdy, czy 

wciągają w krąg ciemności. 

Cieniem szamanizmu jest też ryzyko uwięzienia w magii – traktowania rytuałów jak technik, 

które mają wymusić moc, albo podporządkowanie się duchom, które nie są Pełnią, lecz 

pasożytniczymi bytami. Takie praktyki mogą otworzyć bramy Pustki. 

Most jednak istnieje. To szacunek dla świata jako żywego – świadomość, że człowiek nie jest 

władcą natury, lecz jej uczestnikiem. To rytm bębnów i oddechu, które uczą czuwania i 

obecności. To doświadczenie wspólnoty, w której śpiew i taniec jednoczą ludzi w kręgu, 

przypominając, że dusza potrzebuje więzi, by wzrastać w Świetle. Szamanizm, oczyszczony z 

cienia, staje się przypomnieniem, że Pełnia objawia się nie tylko w gmachach religii i w księgach, 

lecz także w dzikim lesie, w ogniu rozpalonym nocą, w prostym geście wdzięczności wobec 

życia. 

Taoizm i Konfucjanizm 
Taoizm mówi o Dao – drodze, która przenika wszystko, o rzece płynącej bez wysiłku, o wu-wei – 

działaniu bez przymusu, w harmonii z rytmem świata. To przypomina nam Asha – porządek 

Pełni, którego nie trzeba wymuszać, bo jest obecny, jeśli tylko człowiek otworzy oczy. Taoizm 

uczy prostoty, powrotu do źródła, życia zgodnego z naturą. W tym widzimy echo naszej ścieżki – 

świadomość, że życie w prawdzie nie wymaga przemocy, lecz uważności. 

A jednak cień taoizmu pojawia się tam, gdzie harmonia przeradza się w obojętność, a brak 

działania – w bierność wobec zła. Pełnia nie jest bezruchem. Wymaga decyzji, wyboru, odwagi. 

Nasza droga mówi – wu-wei to nie rezygnacja, lecz czujność – działanie w zgodzie z Pełnią, a nie 

wycofanie się w Pustkę. 

Konfucjanizm zaś patrzy inaczej. Widzi świat jako sieć relacji. Jego językiem jest ren – 

człowieczeństwo, współczucie i cnota, oraz li – harmonia rytuału i właściwego porządku. W tym 

dostrzegamy coś, co jest nam bliskie. Przekonanie, że duchowość nie jest tylko samotną drogą 

mistyka, lecz tkanką wspólnoty, w której odpowiedzialność, szacunek i troska są formą Światła. 

Ale i tu pojawia się cień. Konfucjanizm, jeśli zamyka się w sztywności hierarchii, w kulcie formy, 

może zamienić się w system, który więzi zamiast uwalniać. Gdy rytuał staje się ważniejszy od 

serca, li przestaje być mostem do Pełni, a staje się kajdanami. 

Mosty jednak istnieją. Taoizm przypomina o potrzebie ciszy i wewnętrznej harmonii, 

konfucjanizm o znaczeniu więzi i odpowiedzialności. Razem te tradycje chińskie pokazują dwa 

skrzydła jednej prawdy, że droga człowieka wiedzie zarówno przez kontemplację, jak i przez 

relacje, przez ciszę serca i poprzez gest dobra wobec bliźniego. Oczyszczone z cienia, obie drogi 

mogą prowadzić ku Pełni. 
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Rdzenne religie kultur Afryki i Ameryki 
Religie pierwotne Afryki mówią o świecie jako o żywym polu duchowej obecności. Ziemia, 

przodkowie, duchy – wszystko jest przeniknięte mocą, która podtrzymuje życie. Rytuały, pieśni i 

tańce nie są tam tylko formą czci, ale sposobem, by włączyć się w puls kosmosu. Widzimy tu 

bliskość z naszą teologią. Przekonanie, że nie ma martwej materii, że każda istota, każde drzewo 

i kamień mogą stać się znakiem Pełni. Wspólnota, świętość relacji, pamięć o tych, którzy byli 

przed nami – to mosty prowadzące do Żywego Światła. 

Ale cień pojawia się tam, gdzie duchy przodków zamieniają się w narzędzie strachu, gdzie magia 

i rytuał stają się techniką panowania, a religia – systemem więzów zamiast przestrzenią 

wolności. Tam, gdzie zamiast rozeznania pojawia się lęk przed klątwą, duchowość zostaje 

splątana przez archontów. 

Rdzenne kultury Ameryki opowiadają podobną pieśń. Człowiek jest częścią kręgu życia, a ziemia 

– Matką, której trzeba słuchać. W szamanistycznych praktykach, w rytmach bębnów, w 

poszukiwaniu wizji młodych wojowników widzimy echo naszej drogi – pragnienie 

bezpośredniego doświadczenia Pełni, które nie potrzebuje murów ani ksiąg, by być prawdziwe. 

Mistyczna intuicja, że każdy byt ma ducha, że świat jest zamieszkały przez obecności, 

przypomina naszą naukę o metaprzestrzeni pełnej sensu. 

Cień jednak i tu bywa mocny. Ekstaza może stać się iluzją, a kontakt z duchami – złudą 

archontów, które podszywają się pod opiekunów. Przemoc, rytuały krwi, wojny sakralizowane 

w imię bogów – to momenty, w których Światło zostaje zaciemnione. 

Most istnieje w prostych praktykach – we wdzięczności za pokarm, w modlitwie dymu, w 

pieśniach, które jednoczą wspólnotę z rytmem ziemi. W nich widać, że świat może być świątynią, 

a codzienny gest – modlitwą. Religie Afryki i rdzennych Amerykanów, oczyszczone z więzów, 

niosą cenne przypomnienie, że duchowość rodzi się nie tylko w księgach i doktrynach, ale także 

w świętowaniu życia, w pamięci o ziemi i w pieśni, która wznosi się ku Pełni. 

Religie Grecji i Rzymu – politeistyczne tradycje świata antycznego 
Religie Grecji i Rzymu opowiadają o bogach, którzy mieszkają blisko ludzi – nie w odległym 

niebie, ale na górze Olimp, w miastach, w rzekach i gajach. Każda sfera życia miała swojego 

patrona – miłość, wojna, handel, plony. Świat był utkany z obecności, a człowiek mógł wchodzić 

z nimi w relację poprzez ofiarę, rytuał, modlitwę. To intuicja bliska naszej teologii – świat jest 

przeniknięty duchową obecnością, a codzienność nie jest oderwana od sacrum. 

Ale cień był widoczny równie wyraźnie. Bogowie Greków i Rzymian nosili ludzkie namiętności – 

zazdrość, gniew, pożądanie. Świętość mieszała się z kaprysem, a sacrum stawało się często 

usprawiedliwieniem dla przemocy, dominacji, czy podziałów społecznych. Religia państwowa – 

zwłaszcza w Rzymie – stawała się narzędziem władzy, podporą imperium, więzią archontyczną 

zamiast mostem ku Światłu. 

Jednak i tutaj są mosty. W misteriach eleuzyńskich, w kulcie Dionizosa czy Orfeusza, w 

opowieściach o Persefonie i Demeter dostrzegamy tęsknotę za czymś więcej – za odrodzeniem, 

za zwycięstwem życia nad śmiercią, za światłem, które przenika mrok podziemi. Filozofia 

grecka, zwłaszcza u Platona, niosła intuicję świata idei – rzeczywistości prawdziwej, 

ponadczasowej, w której nasza Pełnia znajduje swój obraz. 



108 
 

Mostem jest też sama kultura symbolu – mitologia jako język archetypów, obrazy bogów jako 

zwierciadła ludzkiej kondycji. Oczyszczona z kaprysu i przemocy, ta tradycja zostawia nam 

bogaty alfabet wyobraźni duchowej. Grecy i Rzymianie przypomnieli, że sacrum może być 

obecne w pięknie, w sztuce, w filozofii, w samym akcie zadawania pytań o sens. 

Religie Mezopotamii i Egiptu 
Religie Mezopotamii były opowieścią o kosmosie, w którym bogowie dzierżą władzę nad 

żywiołami i losami ludzi. Enlil i Marduk, Isztar i Nergal – to imiona sił, które mogły błogosławić 

lub niszczyć. Świat jawił się jako pole walki nieprzewidywalnych mocy, a człowiek miał 

niewielki wpływ na swój los. To doświadczenie uczyło pokory wobec życia, ale rodziło też cień. 

Religia stawała się więzią lęku, a modlitwa – próbą przebłagania bogów kapryśnych i gniewnych. 

W tym widzimy obraz archontów – mocy, które udają absolut, ale karmią się 

podporządkowaniem i strachem. 

A jednak i w Mezopotamii pojawiały się mosty ku światłu. W eposie o Gilgameszu rozbrzmiewa 

pytanie o życie i śmierć, o możliwość nieśmiertelności, o sens w obliczu przemijania. W tej 

tęsknocie, w pragnieniu przekroczenia granic śmierci, słyszymy echo drogi ku Pełni – nawet jeśli 

sama opowieść zatrzymuje się w pół kroku. 

Religia Egiptu niosła inny ton. Tam świat widziano jako kosmiczny porządek – maat – w którym 

wszystko ma swój rytm i miejsce. Ozyrys i Izyda, Horus i Anubis – to nie tylko bogowie, ale także 

obrazy sił życia, śmierci i odrodzenia. Mit o Ozyrysie, który umiera i powstaje do życia, brzmi jak 

zapowiedź zwycięstwa światła nad cieniem, życia nad rozpadem. W Egipcie człowiek stawał po 

śmierci przed wagą serca – a jego czyny były ważone w świetle prawdy. To przypomina nasz 

własny obraz Progu Prawdy, z którego dusza nie może już uciec przed tym, kim była naprawdę. 

Cień tej tradycji leżał w sakralizacji władzy – faraon jako bóg, religia jako narzędzie panowania, 

rytuał jako magia zabezpieczająca życie po śmierci. Ale i tutaj istnieje most, którym jest idea 

maat, porządku prawdy, który utrzymuje świat. To intuicja, że życie ma sens tylko wtedy, gdy 

jest zgodne z harmonią, i że bez sprawiedliwości kosmos pogrąża się w chaosie. 

Mezopotamia i Egipt – dwie kolebki cywilizacji – zostawiły nam dziedzictwo pytań i symboli. Z 

ich opowieści uczymy się, że religia może być więzią lęku albo drogą nadziei, że bogowie mogą 

być maskami archontów albo znakami Pełni. To od nas zależy, jak odczytamy tę spuściznę – czy 

jako zamkniętą przeszłość, czy jako alfabet symboli, które wciąż mogą wskazywać ku Żywemu 

Światłu. 

Szintoizm 
Szintoizm mówi językiem prostoty i natury. To religia świętych miejsc – gór, rzek, drzew – 

zamieszkanych przez kami, duchy i moce obecne w świecie. Świątynie szintoistyczne nie są 

miejscami doktrynalnych sporów, lecz bramami (torii), które wyznaczają przejście z przestrzeni 

codzienności do przestrzeni sacrum. Człowiek wchodzi tam, aby oczyścić dłonie wodą, aby 

uklęknąć w ciszy, aby poczuć, że świat wokół niego jest przeniknięty obecnością większą niż on 

sam. W tej intuicji rozpoznajemy coś bliskiego naszej drodze – przekonanie, że Pełnia nie jest 

odległym Absolutem, lecz obecna jest w samym rytmie natury, w ciszy i w codziennym geście 

wdzięczności. 
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Jednak cień szintoizmu pojawia się tam, gdzie duchowe doświadczenie zostaje splecione z 

polityką i nacjonalizmem. Historia pokazała, że kami bywały utożsamiane z państwem i 

cesarzem, a religia – zamieniona w narzędzie lojalności i posłuszeństwa. Tam, gdzie sacrum 

zostaje uwięzione w granicach narodu, zamiast prowadzić ku Pełni, staje się więzią 

archontyczną. 

Most istnieje w szintoizmie bardzo wyraźny. To rytuały oczyszczenia, które przypominają, że 

duch potrzebuje przejrzystości. To doświadczenie natury jako świętej – nie jako zasobu do 

wykorzystania, lecz jako przestrzeni spotkania. To cisza świątyń, w których zamiast słów obecne 

jest milczenie, a zamiast doktryny – prosty gest szacunku wobec życia. W tym szintoizm staje się 

nam bliski, bo i my wierzymy, że Żywe Światło może być obecne w kropli wody, w liściu drzewa, 

w powiewie wiatru, jeśli tylko oczy człowieka pozostają otwarte. 

Wniosek – bliskość i odległość 
Najbliżej naszej drogi są te tradycje, które uznają realność prawdy, wolności i ocalenia 

indywidualności. Zaratusztrianizm z jego Asha – prawdą i harmonią wpisaną w kosmos – brzmi 

niemal jak echo naszych własnych słów. Część nurtów gnostyckich, tam gdzie gnosis oznacza 

przebudzenie i rozeznanie, a nie elitaryzm, wzywa do tego samego Światła. Mistyka 

chrześcijańska, od modlitwy serca w hesychazmie po głębokie intuicje Mistrza Eckharta i 

nadreńskich mistyków, mówi o zjednoczeniu, które nie niszczy „ja”, lecz je oczyszcza. Mistyka 

suficka – poezja Rūmiego i Hāfiza, rytm dhikr i taniec derwiszów – opowiada o miłości jako 

najgłębszym imieniu Boga, o jedności, która nie pożera indywidualności, lecz rozświetla ją 

Pełnią. 

Najdalej od nas są te ścieżki, które czynią z cierpienia centrum kosmosu, z posłuszeństwa 

najwyższą cnotę, a z techniki – drogę do panowania nad światem. Tam widzimy chrześcijański 

kult męki i teologię Boga, który składa swego Syna w ofierze, objawienia gloryfikujące ból jako 

bramę zbawienia. Tam spotykamy islam literalistyczny, w którym Bóg jawi się jako tyran 

wymagający ślepej lojalności, a prawo staje się ważniejsze niż serce. Tam wreszcie odnajdujemy 

buddyzm, który w skrajnej interpretacji śunjaty rozpuszcza osobę i czyni dobro i zło obojętnymi, 

hinduizm usprawiedliwiający hierarchię i fatum karmy, New Age pełne duchowego 

konsumpcjonizmu i sztucznego optymizmu, hermetyzm i kabałę redukowane do technik 

manipulacji. Wszystkie te ścieżki, choć noszą język sacrum, są w istocie przestrzenią cienia 

archontycznego – pozorem światła, które więzi zamiast wyzwalać. 

Dialog jednak pozostaje możliwy. Powstaje tam, gdzie symbole służą prawdzie, a praktyki stają 

się przemianą serca. Tam, gdzie modlitwa jest oddechem, a rytuał gestem czujności wobec Pełni. 

Tam różne języki, choć tak odmienne, zaczynają rozbrzmiewać wspólną pieśnią – pieśnią 

Żywego Światła, które przenika wszystkie rzeczy, jeśli tylko nie są uwięzione w złudzie. 

Mistyczny wgląd 
Kiedy patrzymy na religie i tradycje świata, widzimy je jak zwierciadła ustawione w kręgu. 

Każde z nich odbija fragment Światła – czasem czysty, czasem zniekształcony cieniem. Niektóre 

ukazują Pełnię jasno, inne podsuwają obraz Boga-tyrana, ślepego prawa, pustej obojętności. Ale 

wśród tych odbić zawsze można dostrzec migotanie Żywego Światła. 
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Mistyk nie gardzi zwierciadłami, ani nie ulega ich pozorom. Idzie wśród nich z sercem czujnym, 

pytając, które z nich prowadzi do wolności, a które więzi? Które rodzi miłość, a które strach? W 

tym rozeznaniu objawia się zwycięstwo Pełni – Żywe Światło, które przenika wszystko, nawet 

jeśli ukryte jest pod warstwami złudy. 

Gatha o Zwierciadłach Żywego Światła 
Wielkie tradycje świata są jak lustra ustawione w kręgu. 

W jednych widzę blask miłości, w innych odbicie cienia. 

Nie każde słowo, które mówi o Bogu, jest głosem Pełni. 

Nie każde prawo, które żąda posłuszeństwa, jest drogą prawdy. 

Ty, Żywe Światło, ucz mnie rozeznawać. 

Bym potrafił dostrzec miłość wśród form, 

wolność wśród kajdan, 

prawdę ukrytą wśród złud. 

Niech moje serce nie ugnie się przed tyranią fałszywych bogów, 

ani przed obietnicą łatwego wybawienia. 

Niech idzie drogą, na której symbole prowadzą do przemiany, 

a wspólnota staje się mostem, nie więzieniem. 

Wszystkie lustra mogą się rozpaść, 

ale Twój blask trwa. 

Żywe Światło, przenikaj moje decyzje, 

aby każda z nich była wyborem Pełni. 

Zakończenie – Droga ku Pełni 
Droga ku Pełni nie kończy się wraz z tą książką. Każdy rozdział był jedynie etapem, wskazówką i 

mapą. Prawdziwa droga zaczyna się w życiu czytelnika – w codziennych decyzjach, w chwilach 

radości i cierpienia, w relacjach i samotności. 

 

Pełnia nie jest odległym rajem, do którego dotrzemy dopiero po śmierci. Jest rzeczywistością, 

która przenika już teraz każdą chwilę. To, co oddziela nas od niej, to złuda Pustki i więzy 

archontów, które sprawiają, że zapominamy o prawdziwym źródle. 

 

Droga ku Pełni to pamięć o tym, kim jesteśmy – iskrami Żywego Światła, które wędrują przez 

światy zmieszane, by odnaleźć swoje źródło i stać się płomieniami niegasnącej świadomości. 

 

Mistycznie każde spotkanie z dobrem, pięknem i prawdą jest już wejściem w Pełnię. Każda 

modlitwa, kontemplacja, akt twórczości, czy gest miłości jest krokiem na tej drodze. Nie chodzi o 

ucieczkę od świata, lecz o jego przemianę poprzez wybór Żywego Światła. 

Przykłady i Obrazy 
• Człowiek, który każdego dnia wybiera dobre słowo zamiast kłamstwa, jest pielgrzymem ku 

Pełni. 
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• Wspólnota, która wspiera się wzajemnie, tworzy zalążek Kręgu Żywego Światła, Domu 

Pieśni Mazdy Ahury, tu na ziemi. 

• Mistyk, który w ciszy doświadcza obecności Żywego Światła, dotyka Pełni już teraz. 

Obrazem zakończenia jest horyzont – linia, która oddziela niebo od ziemi, a jednocześnie je 

łączy. Droga ku Pełni zawsze pozostaje horyzontem, do którego zmierzamy, i światłem, które już 

nas ogarnia. 

Ćwiczenia praktyczne 
1. Codzienny wybór – każdego dnia rano postanów: „Wybieram Żywe Światło”. 

2. Gest wdzięczności – wieczorem podziękuj za jeden moment, w którym doświadczyłeś 

żywej obecności Pełni. 

3. Kontemplacja Pełni – raz w tygodniu poświęć chwilę, by w ciszy poczuć, że Żywe Światło 

jest obecna tu i teraz, w twoim życiu. 

Do przemyślenia 
• Jak mogę uczynić z mojego życia drogę ku Pełni? 

• Jakie więzy archontów jeszcze mnie zatrzymują i jak mogę je rozpoznać? 

• Co dla mnie osobiście znaczy być pielgrzymem Żywego Światła? 

Gatha 
Droga trwa. 

Pełnia jest blisko. 

Niech każdy mój krok 

będzie Żywym Światłem, które powraca do Źródła. 

Mistyczny wgląd 
Droga ku Pełni nie jest linią prostą ani jednym celem. Jest tańcem świadomości, która wciąż na 

nowo wybiera Żywe Światło. 

Kluczowe przesłanie 
Pełnia nie jest odległą przyszłością, ale rzeczywistością dostępną tu i teraz. Każdy wybór 

Żywego Światła przybliża nas do niej, a każdy akt miłości sprawia, że Pełnia staje się obecna. 

Podsumowanie 
Drogi Czytelniku, ta książka nie jest sama w sobie objawieniem Pełni, ale zaproszeniem. Droga 

ku Pełni jest osobista i wspólnotowa, codzienna i mistyczna, trudna i pełna nadziei. Każdy 

człowiek jest pielgrzymem Żywego Światła – a kiedy wszyscy odnajdziemy swoje prawdziwe 

Źródło, zwycięstwo Pełni stanie się faktem w wymiarze kosmicznym. 


